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ПОРТФОЛИО ОРДИНАТОРА
Ф.И.О. 
Кардашенко Яна Романовна_______________________________________________

Кафедра Стоматологии детского возраста и ортодонтии_______________________

Специальность 
31.08.77 Ортодонтия____________________________________________________
Форма обучения: договор_______________________________________________________

                                   договор / свободный конкурс / целевое направление

	Год поступления 2018
	 

	Год окончания 2020
	 

	Контактный телефон 89112713460
	

	E-mail yana4127@gmail.com
	 


Раздел  1. Уровень профессиональных знаний
	Участие в профессиональных конференциях,  семинарах, симпозиумах

	№
	Название конференций (семинаров и т.д.)
	Уровень (образовательной организации, региональный,

всероссийский, международный)
	Форма участия
	Дата  и место проведения

	1. 
	Победитель LXXVII научно-практической конференции «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2016» (1 место в секции «Внутренние болезни стоматологического факультета») 


	всероссийский
	Выступление с докладом
	апрель 2016, Санкт-Петербург

	2.
	Победитель LXXVII научно-практической конференции «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2016» (2 место в секции «Пропедевтика стоматологических заболеваний») 


	всероссийский
	Выступление с докладом
	апрель 2016, Санкт-Петербург

	3. 
	Победитель LXXVIII научно-практической конференции «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2017» (1 место в секции «Пропедевтика стоматологических заболеваний») 


	всероссийский
	Выступление с докладом
	апрель 2017, Санкт-Петербург

	4.
	Победитель LXXVIII научно-практической конференции «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2017» (3 место в секции «Хирургическая стоматология и ЧЛХ») 


	всероссийский
	Выступление с докладом
	апрель 2017, Санкт-Петербург

	5. 
	Победитель в постерной серии III Всероссийской научно-практической конференции с международным участием «Актуальные вопросы профилактики стоматологических заболеваний 2017» (2 место в секции «Профилактика стоматологических заболеваний»)

	всероссийский
	Выступление с докладом
	май 2017, Санкт-Петербург

	6.
	Победитель VII Международного молодежного медицинского конгресса (3 место в секции «Хирургическая стоматология»)


	международный
	Выступление с докладом
	декабрь 2017, Санкт-Петербург

	7.
	Победитель LXXIX научно-практической конференции «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2018» (2 место в секции «Хирургическая стоматология и ЧЛХ»)

	всероссийский
	Выступление с докладом
	апрель 2018, Санкт-Петербург

	8.
	Победитель LXXIX научно-практической конференции «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2018» (3 место в секции «Пропедевтика стоматологических заболеваний»)

	всероссийский
	Выступление с докладом
	апрель 2018, Санкт-Петербург

	9.
	Победитель научно-практической конференции «Университетские молодежные чтения»

	всероссийский
	Выступление с докладом
	май 2018, Санкт-Петербург

	10.
	Участник LXXVII научно-практической конференции «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2016» (Секция «Хирургическая стоматология и ЧЛХ»)

	всероссийский
	Выступление с докладом
	апрель 2016, Санкт-Петербург

	11.
	Участник II Всероссийской межвузовской конференции студентов и молодых ученых «Актуальные вопросы профилактики стоматологических заболеваний»

	всероссийский
	Выступление с докладом
	май 2016, Санкт-Петербург

	12.
	Участник всероссийской научно-практической конференции «Актуальные вопросы стоматологии» «Интегративная стоматология»;


	всероссийский
	Выступление с докладом
	октябрь 2016, Санкт-Петербург

	13.
	Участник конференции «Мечниковские чтения -2017». 90-я конференция студенческого научного общества. (Секция «Стоматология»)

	всероссийский
	Выступление с докладом
	апрель 2017, Санкт-Петербург

	14.
	Участник VII Международного молодежного медицинского конгресса (Секция «Детская стоматология»)

	международный
	Выступление с докладом
	декабрь 2017, Санкт-Петербург

	15.
	Участник устной сессии 91 Всероссийской научно-практической конференции с международным участием «Мечниковские чтения -2018» (Секция «Стоматология»)

	всероссийский
	Выступление с докладом
	апрель 2018, Санкт-Петербург

	16.
	Участник постерной сессии 91 Всероссийской научно-практической конференции с международным участием «Мечниковские чтения -2018»/ (Секция «Стоматология»)


	всероссийский
	Выступление с докладом
	апрель 2018, Санкт-Петербург

	17.
	Участник международной студенческой научно-практической конференции «Актуальные вопросы медицины и здоровья человека: история и современность»

	всероссийский
	Выступление с докладом
	апрель 2018, Санкт-Петербург

	18
	Победитель VIII Международного молодежного медицинского конгресса (1 место, Секция «Детская стоматология»)

	международный
	Выступление с докладом
	декабрь 2019, Санкт-Петербург

	19
	Участник Международной научно-практической конференции «Непрерывное медицинское образование в стоматологии- от школьной скамьи до высот профессионализма»
	международный
	Орг. комитет
	Сентябрь 2019,  Санкт-Петербург


	Участие в учебно-исследовательской работе

	
	Тема учебно-исследовательской работы (реферат, презентация, доклад и т.д.)
	Дисциплина (модуль) /Сроки работы
	Результат (Оценка/отзыв)

	1. 
	НИРС «Изучение эффективности гигиенических средств профилактики кариеса на образование зубной бляшки»
	2018
	100 баллов (отлично)

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


	5
	
	
	


	Участие в научно-исследовательской работе

	
	Дисциплина (модуль) /Сроки работы
	Дисциплина (модуль) /Сроки работы
	Результат (Оценка/отзыв)

	1. 
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


	Самообразование

	№
	Название индивидуальной программы самообразования (курсы, посещение профессиональных выставок, форумов, чтение профессиональной литературы и т.д.)
	Дата 
	Результат 

	1
	Диагностика в ортодонтической практике: 2D- и 3D-цефалометрия
	02.11.2018
	Сертификат участника

	2
	Система Комплексной Клинической Ортодонтии (CCO)
	09.11.2018
	Сертификат участника

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


	Дополнительное образование

	1.
	Название образовательной программы
	

	
	Вид обучения (второе высшее, профессиональная переподготовка, повышение квалификации, тренинг, семинар и т.д.)
	

	
	Место и сроки обучения (если не закончено, то дата начала)
	

	
	Подтверждающий документ (диплом, свидетельство, удостоверение, сертификат), его номер и дата выдачи
	

	2.
	Владение персональным компьютером
	Уверенный

	
	Компьютерные программы, с которыми Вы умеете работать
	

	3.
	Иностранный язык


	Английский

 

	
	Уровень владения
	Разговорный


Примечание. Отражается  уровень профессиональных знаний ординатора, реализуемый в различных направлениях деятельности, таких как участие в научных конференциях, ведение научно-исследовательской работы, участие в работе кружков, самообразование, дополнительное образование. 
Фиксируются материалы, отражающие деятельность по обобщению и распространению профессиональных знаний, в виде участия в научных конференциях и создания публикаций, творческих отчетов, рефератов, докладов и т.д. 

При наличии публикаций фиксируется название публикации и прилагаются: титульный лист печатного издания, страница «содержание» сборника, в котором помещена публикация, текст публикации, интернет-адрес, диплом/сертификат.
Раздел  2. Уровень профессиональных умений и владений
	Участие в олимпиадах/профессиональных конкурсах

	№
	Название
	Дисциплина / профессиональный модуль
	Дата
	Форма участия
	Результат

	
	XXVII 8-ая Международная Интернет-Олимпиада по латинскому языку  


	Специальность «Стоматология»
	2014
	Интернет-олимпиада
	1 место

	
	Участник студенческого конкурса по эстетической реставрации зубов материалами группы «Estelite»

	Специальность «Стоматология»
	2014
	Очный
	Участник


Примечание. Фиксируются материалы, отражающие деятельность ординатора, в виде участия в олимпиадах/профессиональных конкурсах.

	№
	Название  практики 


	База практики
	Сроки прохождения
	Результат

	1
	Поликлиническая практика
	НИИ Стоматологии и ЧЛХ ПСПбГМУ
	21.01.2019-02.02.2019
	Отлично

	2. 
	Амбулаторная практика
	НИИ Стоматологии и ЧЛХ ПСПбГМУ
	15.04.2019-03.08.2019
	Отлично

	3.
	Амбулаторная практика
	НИИ Стоматологии и ЧЛХ ПСПбГМУ
	11.11.2019-01.02.2020
	

	
	
	
	
	


Примечание. Фиксируются показатели реализации профессиональных умений и владений в процессе прохождения учебной и производственной  практик (прикладываются листы учета практических умений и владений). 
	Опыт работы

	№
	В качестве кого работал
	Место работы
	Период работы
	Подтверждающий документ

	1
	Ассистент врача-стоматолога
	Стоматологическая клиника «Крома»
	01.09.2017-
	Трудовая книжка

	2
	Ассистент врача-стоматолога ортодонта
	Стоматология «ДентИдеал»
	01.09.2019 по настоящее время
	Договор подряда

	3
	Старший лаборант
	ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова
	09.09.2019 по настоящее время
	Трудовая книжка


Раздел  3. Уровень общекультурных компетенций.

	Участие в общественной деятельности (волонтерство, донорство, студенческое самоуправление и др.)

	№
	Название 
	Форма участия
	Дата/период
	Результат

	
	Проф.орг группы
	
	2013-2018
	Благодарность за активное участие в общественной жизни Университета

	
	
	
	
	


	Творческие достижения

	№
	 Название мероприятия
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	Концертная Программа Генерального Консульства Китайской Народной Республики в Санкт-Петербурге 


	Выступление с танцевальным номером
	январь 2018 года
	Благодарность за участие в концертной Программе Генерального Консульства Китайской Народной Республики в Санкт-Петербурге в январе 2018 года



	
	Фестиваль «Мы - будущие врачи мира 2015». 

Фестиваль «Мы - будущие врачи мира 2016». 

Фестиваль «Мы - будущие врачи мира 2017». 

Фестиваль «Мы - будущие врачи мира 2018». 


	
	
	Благодарность за участие в традиционном фестивале «Мы - будущие врачи мира» Языкового клуба ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова «Vivat»

	
	
	
	
	


	Спортивные достижения

	№
	Название соревнования/вид спорта
	Форма участия
	Дата
	Результат

	1
	Спортивные бальные танцы
	
	
	КМС

	2
	Чемпионат России среди студентов
	Соревнование по спортивным бальным танцам
	2011
	Финалист чемпионата Росии

	3
	Первенство Университета по фитнес-аэробике 


	Выступление с танцем
	2015
	3 место

	4
	Первенство Университета по фитнес-аэробике 

	Выступление с танцем
	2016
	2 место

	5
	Межнациоанльный студенческий фестиваль «Золотая осень-2017»
	Выступление с танцем
	2017
	3 место


Примечание. Участие в воспитательной и культурно-досуговой деятельности Университета, к которой относятся следующие формы: подготовка и участие в фестивалях, общевузовских и факультетских мероприятиях, волонтерских и донорских акциях, конкурсах, смотрах, спортивных соревнованиях, выставках;  участие  в  профориентационной работе; творческие работы, кураторство, работа в качестве старосты, в органах самоуправления, общественных молодёжных объединениях, акциях, демонстрациях   и т.д. 

Раздел 4. Индивидуальные достижения обучающегося
	Публикации/изобретения

	№
	Название 
	Выходные данные Издательство, журнал (название, номер, год. страницы) или номер авторского свидетельства
	Соавторы

	
	«Способ подбора индивидуальных средств гигиены полости рта»

	Патент  №2677272 Заявка № 2018120641 от 04.06.2018. Дата государственной регистрации в Государственном реестре изобретений РФ 16 .01.19

	Маслов В.В., Кардашенко Я.Р., Малова Т.В., Маслов М.В., Антонова И.Н., Ткаченко Т.Б., Кутергина К.А.

	
	Изучение влияния гигиенических средств на образование зубной бляшки


	Стоматология.-№6-2 (96).-2017. С. 54. (статья).
	Маслов В.В., Маслов М.В., Кардашенко Я.Р.

	
	 «Изучение изменений гидрофобности эмали зуба от поверхности к эмалево-дентинной границе»/Международная научно-практическая конференция «Фундаментальные и прикладные проблемы стоматологии 2014»

	Сборник тезисов/ 2014 г. стр. 13-14 (тезис).
	Кардашенко Я.Р., Шиянова А.Д.

	
	 «Риск развития СКБ у пациентов со сниженным слюноотделением и соматическими патологиями»/ LXXVII научно-практическая конференция «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2016»/ 

	Сборник тезисов/ 2016 г. стр. 24-25 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Изучение гидрофильности СИЦ на удаленных зубах»/LXXVII научно-практическая конференция «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2016»/ 

	Сборник тезисов/ 2016 г. стр. 161 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Анкетирование как метод анализа знаний о профилактике кариеса и гигиене полости рта»/LXXVII научно-практическая конференция «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2016» 


	Сборник тезисов/ 2016 г. стр. 161-162 (тезис).
	Кардашенко Я.Р., Кабирова А.А., Шиянова А.Д., Петрова А.Е.

	
	 «Изменение показателей гигиены полости рта и скорости слюноотделения у больных с риском развития СКБ»/ LXXVII научно-практическая конференция «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2016» 


	Сборник тезисов/ 2016 г. стр. 230 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Экспериментальное изучение воздействия стеклоиономерных цементов на пульпу зуба»/ II Всероссийская студенческая научная конференция с международным участием «Актуальные вопросы студенческой и молодежной медицинской науки и образования-2016»

	Сборник тезисов/ 2016 г . стр. 199-200 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Анкетирование как метод анализа знаний о профилактике кариеса и гигиене полости рта»/ II Всероссийская межвузовская конференция студентов и молодых ученых «Актуальные вопросы профилактики стоматологических заболеваний 2016»

	Сборник тезисов/ 2016 г. стр. 31-32 (тезис).
	Кардашенко Я.Р., Кабирова А.А., Шиянова А.Д., Петрова А.Е.

	
	 «Изменение показателей гигиены полости рта и скорости слюноотделения в группе больных с риском развития слюннокаменной болезни» / II Всероссийская научная конференция студентов и молодых специалистов «Актуальные вопросы современной медицины: взгляд молодого специалиста»

	Сборник тезисов/ 2016 г. стр. 104-105 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Изучение формирования зубной бляшки в экспериментальных условиях»/LXXVIII научно-практическая конференция «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2017» 


	Сборник тезисов/2017 г. стр. 83-84 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	Сборник тезисов LXXVIII научно-практической конференции «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2017». Тезисы «Сложности диагностики заболеваний слюнных желез»

	Сборник тезисов/2017 г. стр. 240 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Анализ знаний студентов стоматологического, лечебного, и педиатрического факультетов по вопросам профилактики стоматологических заболеваний»/LXXVIII научно-практическая конференция «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2017»

	Сборник тезисов/2017 г. стр. 192 (тезис).
	Кардашенко Я.Р. Шиянова А.Д.

	
	 «Изучение возможности возникновения болевой реакции после пломбирования стеклоиономерными цементами»/«Мечниковские чтения-2017». 90-я конференция студенческого научного общества

	Сборник тезисов/2017 г. стр. 9 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Роль морфологического исследования в диагностике заболеваний слюнных желез»/«Мечниковские чтения-2017». 90-я конференция студенческого научного общества
	Сборник тезисов/2017 г. стр. 24 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Сравнительный анализ знаний студентов медиков о профилактике кариеса и гигиене полости рта»/III Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Актуальные вопросы профилактики стоматологических заболеваний 2017»

	Сборник тезисов/2017 г. стр. 196-197 (тезис).
	Кардашенко Я.Р. Шиянова А.Д.  

	
	 «Сложности диагностики заболеваний слюнных желез»/VIII Конференция молодых ученых РМАНПО с международным участием «Горизонты медицинской науки-2017»

	Сборник тезисов/2017 г. стр. 202-204 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Значение морфологического исследования в диагностике заболеваний слюнных желез»/ Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Медицинская весна 2017»

	Сборник тезисов/2017 г. стр. 226-227 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Анализ знаний студентов стоматологического, лечебного и педиатрического факультетов по вопросам профилактики стоматологических заболеваний»/ Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Медицинская весна 2017» 


	Сборник тезисов/2017 г. стр. 222 (тезис).
	Кардашенко Я.Р. Шиянова А.Д.

	
	 «Изучение формирования зубной бляшки в экспериментальных условиях»/Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Медицинская весна 2017»

	Сборник тезисов/2017 г. стр. 228 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Роль морфологического исследования в комплексной оценке состояния слюнных желез»/ Всероссийская юбилейная научно-практическая конференция «Актуальные вопросы челюстно-лицевой хирургии и стоматологии»

	Сборник тезисов/2017 г. стр. 50-51 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Подбор индивидуальных средств гигиены полости рта» /VII Молодежный медицинский конгресс


	Сборник тезисов/2017 г. стр. 100-101 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Проблемы дифференциальной диагностики заболеваний слюнных желез»/VII Молодежный медицинский конгресс

	Сборник тезисов/2017 г. стр. 371 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Изучение скорости образования зубной бляшки в зависимости от применяемых средств гигиены»/LXXIX научно-практическая конференция «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2018» 


	Сборник тезисов/2018 г. стр. 116-117 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Изменение состава ротовой жидкости на фоне хронических воспалительных заболеваний слюнных желез и пародонта»/LXXIX научно-практическая конференция «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2018» 

	Сборник тезисов/2018 г. стр. 154 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Выбор тактики в отношении третьих моляров при лечении зубочелюстных аномалий»/Научно-практическая конференция в рамках секции детской стоматологии СтАР «Современная детская стоматология и ортодонтия»

	Сборник тезисов/2018 г. стр. 22 (тезис).
	Кардашенко Я.Р., Григорян Н.Ф.

	
	 «Сравнительный анализ противокариозной эффективности зубных паст»/72-й межвузовская (VII Всероссийская) итоговая студенческая научно-практическая конференция Южно-Уральского государственного медицинского университета 

	Сборник тезисов/2018 г. стр. 129 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	Изучение влияния третьих моляров на результаты ортодонтического лечения// 91 Всероссийская научно-практическая конференции с международным участием «Мечниковские чтения -2018»

	Сборник тезисов/2018 г. Стр. 125-126 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.  Григорян Н.Ф.

	
	Изучение влияния средств гигиены полости рта на образование зубной бляшки// 91 Всероссийская научно-практическая конференции с международным участием «Мечниковские чтения -2018»


	Сборник тезисов/2018 г. Стр. 125 (тезис).
	Кардашенко Я.Р.

	
	Изменения состава ротовой жидкости на фоне хронических воспалительных заболеваний полости рта//Сборник статей международной студенческой научно-практической конференции «Актуальные вопросы медицины и здоровья человека: история и современность» 

	(в печать в сентябре 2018 г. Санкт-Петербург) (статья).
	Кардашенко Я.Р.

	
	 «Новый шаг в индивидуальном подборе гигиенических српедств для профилактики кариеса»/Непрерывное медицинское образование в стоматологии- от школьной скамьи до высот профессионализма
	Сборник тезисов/2019 г. стр. 45-46.
	Маслов В.В., Кардашенко Я.Р.,  Маслова Т.В.,  Кутергина К.А., Маслов М.В., Антонова И.Н., Ткаченко Т.Б.

	
	 «Объективизация физико-химических свойств современных стоматологических материалов»/Непрерывное медицинское образование в стоматологии- от школьной скамьи до высот профессионализма»


	Сборник тезисов/2019 г. стр. 46-47.
	Маслов В.В., Маслова Т.В.,  Кардашенко Я.Р.
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	Основание для поощрения (вид деятельности,  том числе учебной)
	Форма поощрения

 (премии, благодарности)
	№ и дата приказа

	
	Стипендия Правительства Санкт-Петербурга за высокие достижения в учебе в 2016-2017 учебном году
	Стипендия
	

	
	Стипендия Правительства Санкт-Петербурга за высокие достижения в учебе в 2017-2018 учебном году
	Стипендия
	

	
	Именная стипендия Ученого Совета ПСПбГМУ имени академика И.П. Павлова
	Стипендия
	

	
	
	
	

	
	Творческая
	Благодарность за активное участие в общественной жизни Университета
	

	
	Творческая
	Благодарность за участие в концертной Программе Генерального Консульства Китайской Народной Республики в Санкт-Петербурге в январе 2018 года
	

	
	Творческая
	Благодарность за участие в традиционном фестивале «Мы - будущие врачи мира» Языкового клуба ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова «Vivat»
	


Примечание. В данном разделе могут быть представлены отзывы преподавателей,  руководителей практик, характеристики из медицинских организаций, общественных организаций, выписки из приказов о премировании и т.д. 
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	Содержание (за какие достижения выдан, о чем свидетельствует документ)
	Кем выдан
	Когда выдан

	1.
	Участие в профессиональной программе обмена «MoMSIC» и успешно прошла стоматологическую стажировку в городе Подгорица, Черногория
	Сертификат участника в профессиональной программе обмена «MoMSIC» и успешно прошла стоматологическую стажировку в городе Подгорица, Черногория
	IADS
MoMSIC
	29.07.2017

	2
	Слушатель факультативного курса и прохождения итоговой аттестации на английском языке по теме: «Основы фармакогенетики» преподавателя Harvard Medical School, PhD. Z. Carl Lin.
	Сертификат слушателя факультативного курса и прохождения итоговой аттестации на английском языке по теме: «Основы фармакогенетики» преподавателя Harvard Medical School, PhD. Z. Carl Lin.
	ПСПбГМУ
	06.06.2016


Примечание. Помещаются все имеющиеся у ординатора сертифицированные документы/копии документов, подтверждающие его индивидуальные достижения. Которые не вошли в другие разделы портфолио или которые обучающийся считает значимыми индивидуальными достижениями.

Требования  к портфолио обучающегося
Ведение портфолио осуществляется самим обучающимся в электронном/печатном виде (папка-накопитель с файлами). Каждый отдельный материал, включенный в портфолио, датируется. Фиксация результатов деятельности осуществляется систематически. В портфолио могут быть включены фотографии, отражающие деятельность обучающегося (не более 15). Портфолио в печатном виде представляется на государственную итоговую аттестацию.
�








