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ПОРТФОЛИО АСПИРАНТА
Ф.И.О. Алламова Гулбахар ______________________________________________________________________

Кафедра терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики  _______________________________________________________________________

Специальность эндокринология _______________________________________________________________________
Форма обучения: очно/заочно

	Год поступления  2019
	 

	Год окончания     2022
	 

	Контактный телефон  +79819648463
	

	E-mail  durhanum59@icloud.com
	 


Персональные данные (автобиография, достижения в общественной деятельности)

Алламова Гулбахар., 1991 г.р., окончила обучение в ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова по специальности «Лечебное дело» в 2017 году. С 2017 года по 2019 год прошла обучение в ординатуре по специальности «Эндокринология » на кафедре терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики. В 2019 году поступила в очную аспирантуру кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики 
Являюсь членом Российской ассоциации эндокринологов (РАЭ), так же участником глобального проекта Евразийской ассоциации терапевтов. 

В настоящее время работаю врачом-эндокринологом в ООО «Северо-Западный  Медицинский Центр Эндокринологии» 

Раздел  1. Уровень профессиональных знаний
	Участие в профессиональных конференциях,  семинарах, симпозиумах

	№
	Название конференций (семинаров и т.д.)
	Уровень (образовательной организации, региональный,

всероссийский, международный)
	Форма участия
	Дата  и место проведения

	1. 
	
IX Международная Конференция Евразийской Ассоциации Терапевтов. День 1.

	международный
	слушатель
	г.СПБ 
17.10.2019г

	2.
	
IX Международная Конференция Евразийской Ассоциации Терапевтов. День 2.

	международный
	слушатель
	г.СПБ 

18.10.2019г

	3. 
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	


	Научно-исследовательская деятельность

	Тема диссертации «Показатели тиреоидного статуса у больных с терминальной стадией хронической болезни почек находящихся на программном гемодиализе» специальность эндкринология.
научный руководитель Волкова Анна Ральфовна – д.м.н.

	1. 
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


	Педагогическая практика

	1. 
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


	Самообразование

	№
	Название индивидуальной программы самообразования (курсы, посещение профессиональных выставок, форумов, чтение профессиональной литературы и т.д.)
	Дата 
	Результат 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


	Дополнительное образование

	1.
	Название образовательной программы
	

	
	Вид обучения (второе высшее, профессиональная переподготовка, повышение квалификации, тренинг, семинар и т.д.)
	

	
	Место и сроки обучения (если не закончено, то дата начала)
	

	
	Подтверждающий документ (диплом, свидетельство, удостоверение, сертификат), его номер и дата выдачи
	

	2.
	Владение персональным компьютером
	□ Не владею                  □ Уверенный пользователь

□ Начальные навыки   □ Продвинутый пользователь

	
	Компьютерные программы, с которыми Вы умеете работать
	

	3.
	Иностранный язык


	□ Английский

□ Немецкий

□ Французский

□ другой 

	
	Уровень владения
	□ Не владею                  

□ Начальный уровень        □ Разговорный
□ Со словарем                    □ Свободное общение


Раздел  2. Уровень профессиональных умений и владений
	Участие в олимпиадах/профессиональных конкурсах

	№
	Название
	Дисциплина / профессиональный модуль
	Дата
	Форма участия
	Результат

	
	
	
	
	
	


	№
	Название  практики 


	База практики
	Сроки прохождения
	Результат

	1
	Мастер-класс ‘азы хирургии’
	Госпиталь для ветеранов войн
	28.03.2019
	зачет

	2. 
	Азы эндоскопической хирургии 
	Центр инновационных методов мед.образования
	14-16 марта 2019
	зачет

	3.
	Лапароскопическая хирургия почки 
	Karl Storz центр
	11-12 мая 2017
	зачет

	4.
	Лапароскопическая урология 
	Karl Storz центр
	10 декабря 2018
	зачет


	Опыт работы

	№
	В качестве кого работал
	Место работы
	Период работы
	Подтверждающий документ

	1
	
	
	
	


Раздел  3. Уровень общекультурных компетенций.

	Участие в общественной деятельности (волонтерство, донорство, студенческое самоуправление и др.)

	№
	Название 
	Форма участия
	Дата/период
	Результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Творческие достижения

	№
	 Название мероприятия
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	Среднее музыкальное образование
	очное
	2000-2008 г
	зачет


	Спортивные достижения

	№
	Название соревнования/вид спорта
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	Греко-римская борьба 
	активное
	1999- 
	КМС

	
	Боевое самбо 
	активное
	2005-
	1 разряд

	
	Рукопашный бой 
	активное
	2010-
	1 разряд

	
	Вольная борьба
	активное
	2010-
	1 разряд

	
	Ушу - саньда
	активное
	2010 
	1 разряд

	
	
	
	
	


Раздел 4. Индивидуальные достижения обучающегося
	Публикации/изобретения

	№
	Название 
	Выходные данные Издательство, журнал (название, номер, год. страницы) или номер авторского свидетельства
	Соавторы

	
	Роль ингибина в в регуляции сперматогенеза и его клиническая значимость при мужском бесплодии
	Урологические ведомости 2019 Том 9 № 1. С 39.
	Н.П. Лихоносов, А.Ю. Бабенко, С.Ю. Боровец

	
	ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ МИКРОНУТРИЕНТОВ — УЛЬТРАФЕРТИЛА ПЛЮС В       КОРРЕКЦИИ ИДИОПАТИЧЕСКИХ ФОРМ СЕКРЕТОРНОЙ ИНФЕРТИЛЬНОСТИ МУЖЧИН
	Урологические ведомости 2019 Том 9 Специальный выпуск. С 21.
	С.Ю. Боровец, С.Х. Аль-Шукри, М.А. Рыбалов

	
	РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ ИДИОПАТИЧЕСКОЙ ФОРМЫ МУЖСКОГО     БЕСПЛОДИЯ УЛЬТРАФЕРТИЛОМ ПЛЮС
	АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ И КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ–2019
	-


	Поощрения, благодарности, факты общественного признания

	№
	Основание для поощрения (вид деятельности,  том числе учебной)
	Форма поощрения

 (премии, благодарности)
	№ и дата приказа

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Документы

	№
	Название документа
	Содержание (за какие достижения выдан, о чем свидетельствует документ)
	Кем выдан
	Когда выдан

	1.
	
	
	
	


�








