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Персональные данные (автобиография, достижения в общественной деятельности)
Бежанишвили Тинатин Гелаевна, 1993 года рождения, окончила Лицей №387 им. Н.В. Белоусова (СПб) с золотой медалью в 2011 году. В том же году поступила на лечебный факультет ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова.

За время обучения в университете принимала активное участие в работе СНО секции «Кардиология» кафедры факультетской терапии. Выступала с докладами в рамках заседаний СНО по темам «Гипертрофическая кардиомиопатия», «Синкопальные состояния».

С 2015 года занимается вопросами кардиомиопатий под руководством д.м.н. профессора А.Я. Гудковой. Имеется опыт работы с базами данных, медицинской документацией,  владеет основами медицинской статистики. 
С 29 апреля по 2 мая 2017 года принимала участие в IV Всемирном конгрессе по сердечной недостаточности «Heart Failure-2017» в г. Париже, Франция, организованном Европейской ассоциацией кардиологов. Представляла 2 постерных доклада. Имеются публикации, в том числе статьи и тезисы в российских и зарубежных журналах. Получено свидетельство о регистрации базы данных №2018620528 от 05.04.2018 г., опубл. 05.04.2018 Бюл. № 4. «Клинические демографические и молекулярно-генетические детерминанты гипертрофической кардиомиопатии» (Гудкова А.Я., Куликов А.Н., Костарева А.А., Давыдова В.Г., Бежанишвили Т.Г., Полякова А.А.). 
С 2017 по 2019 год обучалась в клинической ординатуре по специальности «Кардиология» на кафедре терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой. Имеется сертификат по специальности «Функциональная диагностика». За время обучения в ординатуре активно осваивала практические навыки ведения пациентов кардиологического профиля, участвовала в жизни кафедры, принимала участие в клинических разборах, вела активную научную деятельность. 
Работала лаборант-исследователем в НИЛ Инфильтративных заболеваний сердца Института молекулярной биологии и генетики в НМИЦ им. В.А. Алмазова с 2017 по 2018 год.
C 2018 по 2019 год работала врачом-терапевтом участковым в СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №43». С 2019 года – врач кардиолог, терапевт в Медицинском центре «Адмиралтейские верфи».
С 2019 года – ассистент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. Проходила курсы повышения квалификации по педагогике, основам информационных технологий и навыкам оказания первой помощи.
С 2019 года – младший научный сотрудник лаборатории кардиомиопатий НИИ сердечно-сосудистых заболеваний НКИЦ ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. 
Принимала участие в выполнении государственного задания «Молекулярно-генетические предикторы и морфо-функциональные фенотипы сердечной недостаточности с сохраненной фракцией выброса левого желудочка при кардиомиопатиях различного генеза» (№ госрегистрации АААА-А18-118070690073-2).
В 2019 году заняла 2 место во Всероссийском конкурсе «Медицинский марафон: конкурс клинических разборов» (ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова, 29.11.2019) за доклад «Клинический случай транстиретиновой амилоидной кардиомиопатии».                       Является членом Российского кардиологического общества и Европейского общества кардиологов (ESC). Принимает участие в ежегодном Российском национальном конгрессе кардиологов, Европейском конгрессе кардиологов (тезисы).                                                                                                                             В 2020 году поступила в очную аспирантуру по направлению 31.06.01 Клиническая медицина, по специальности 14.01.05 Кардиология на кафедру терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой.
Владеет английским языком. Уверенный пользователь ПК.  Стремится к обучению, ответственна, трудолюбива, целеустремленна. 
Увлекается хореографией, фортепиано, рукоделием.
Раздел  1. Уровень профессиональных знаний
	Участие в профессиональных конференциях,  семинарах, симпозиумах

	№
	Название конференций (семинаров и т.д.)
	Уровень (образовательной организации, региональный,

всероссийский, международный)
	Форма участия
	Дата  и место проведения

	1. 
	Конгресс «Heart Failure 2017»
	международный
	Постерный доклад Номер постера: Р370 (29.04.2017)
	29.04.-2.05.2017  Париж, Франция



	2.
	 Российский национальный конгресс кардиологов-2017
	Всероссийский
	участник
	24-27.10.2017

Санкт-Петербург

	3. 
	Конгресс «Heart Failure 2020» – 


	международный
	Постерная сессия

HFA-Discoveries-ePosters 

	23-26.05.2020

Online формат

	4.
	VI  международный образовательный форум «Российские дни сердца»
	международный
	участник
	19-21.04.2018
Санкт-Петербург

	5. 
	 VII  международный образовательный форум «Российские дни сердца»
	международный
	участник
	18-20.04.2019
Санкт-Петербург

	6.
	Форум молодых кардиологов 2020
	Всероссийский
	участник
	15-17.05.2020

Online формат

	7.
	Европейский конгресс кардиологов
	международный
	участник
	29.08-1.09.2020

Online формат


	8.
	 Российский национальный конгресс кардиологов-2020
	Всероссийский
	Участник

Получатель тревел-гранта (в последствие изменение формата проведения на  online)
	29.09-1.10.2020

Казань 

Online формат



	Научно-исследовательская деятельность

	Тема диссертации: «Полиморфный вариант rs2228145 гена IL6R, маркеры воспаления и клиническое течение гипертрофической кардиомиопатии у пациентов разного возраста» Специальность: 14.01.05 Кардиология
Научный руководитель: Гудкова Александра Яковлевна, д.м.н., профессор кафедры

	1. 
	Публикации по теме диссертации (список)
	Ксерокопии статей 
	

	2
	Доклады, сообщения по результатам научных исследований (список – тема, содокладчики, название мероприятия, место и время проведения, форма участия)
	Ксерокопии тезисов докладов, презентации выступления, ксерокопии программы конференции
	

	3.
	другие достижения ( заявки на изо, патенты, гранты (заявки, данные о получении), конкурсы и т.п
	
	


	Педагогическая практика

	1. 
	Материалы 
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


	Самообразование

	№
	Название индивидуальной программы самообразования (курсы, посещение профессиональных выставок, форумов, чтение профессиональной литературы и т.д.)
	Дата 
	Результат 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


	Дополнительное образование

	1.
	Название образовательной программы
	

	
	Вид обучения (второе высшее, профессиональная переподготовка, повышение квалификации, тренинг, семинар и т.д.)
	1)Профессиональная переподготовка по специальности «Функциональная диагностика»
2) Повышение квалификации «Основы информационных технологий» 
3) Повышение квалификации «Преподаватель высшей школы»
4) Повышение квалификации «Правила и приемы оказания первой помощи»

	
	Место и сроки обучения (если не закончено, то дата начала)
	1) ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова; 14.01-11.05.2019
2) ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова; 25.11-30.11.2019
3) ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова; 28.10-23.11.2019

4) ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова; 11.11-14.11.2019

	
	Подтверждающий документ (диплом, свидетельство, удостоверение, сертификат), его номер и дата выдачи
	1) диплом 19 029342 (31.08.2019); сертификат 0178190018509 (31.08.2019)

2) удостоверение 7827 00328229
3) удостоверение 7827 00326077

4) удостоверение 7827 00327573

	2.
	Владение персональным компьютером
	□ Не владею                  □ Уверенный пользователь

□ Начальные навыки   □ Продвинутый пользователь

	
	Компьютерные программы, с которыми Вы умеете работать
	Microsoft Word, Excel, Power Point
Статистические программы Jamovi, GraphPad

	3.
	Иностранный язык


	□ Английский

□ Немецкий

□ Французский

□ другой 

	
	Уровень владения
	□ Не владею                  

□ Начальный уровень        □ Разговорный
□ Со словарем                    □ Свободное общение


Раздел  2. Уровень профессиональных умений и владений
	Участие в олимпиадах/профессиональных конкурсах

	№
	Название
	Дисциплина / профессиональный модуль
	Дата
	Форма участия
	Результат

	1
	Всероссийский конкурс «Медицинский марафон: конкурс клинических разборов» 

(ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова)  
	Секция кардиологии
	29.11.2019
	Конкурсант,
Доклад «Клинический случай транстиретиновой амилоидной кардиомиопатии»
	II место


	№
	Название  практики 


	База практики
	Сроки прохождения
	Результат

	1
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


	Опыт работы

	№
	В качестве кого работал
	Место работы
	Период работы
	Подтверждающий документ

	1
	Лаборант-исследователь
	НИЛ Инфильтративных заболеваний сердца Института молекулярной биологии и генетики в НМИЦ им. В.А. Алмазова
	2017-2018
	Трудовая книжка, трудовой договор

	2
	Врач-терапевт участковый
	СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №43»
	2018-2019
	Трудовая книжка, трудовой договор

	3
	Ассистент
	ассистент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова
	2019-по настоящее время
	Трудовая книжка, трудовой договор

	4
	Младший научный сотрудник
	младший научный сотрудник лаборатории кардиомиопатий НИИ сердечно-сосудистых заболеваний НКИЦ ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова
	2019-по настоящее время
	Трудовой договор

	5
	Врач-кардиолог, терапевт
	МЦ «Адмиралтейские верфи»
	2019-по настоящее время
	Трудовой договор


Раздел  3. Уровень общекультурных компетенций.

	Участие в общественной деятельности (волонтерство, донорство, студенческое самоуправление и др.)

	№
	Название 
	Форма участия
	Дата/период
	Результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Творческие достижения

	№
	 Название мероприятия
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	
	
	
	


	Спортивные достижения

	№
	Название соревнования/вид спорта
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Раздел 4. Индивидуальные достижения обучающегося
	Публикации/изобретения

	№
	Название 
	Выходные данные Издательство, журнал (название, номер, год. страницы) или номер авторского свидетельства
	Соавторы

	1
	Клинические демографические и молекулярно-генетические детерминанты гипертрофической кардиомиопатии.
	Свидетельство о регистрации базы данных № 2018620528 от 05.04.2018 г., опубл. 05.04.2018 Бюл. № 4.
	Гудкова А.Я., Куликов А.Н., Костарева А.А., Давыдова В.Г., Бежанишвили Т.Г., 
Полякова А.А.

	2
	Гендерные особенности клинического течения гипертрофической кардиомиопатии и их связь с полиморфным вариантом rs1739843 гена белка теплового шока 7 (HSPB7).
	Артериальная гипертензия. 2019;25(5):478–488
	Стрельцова А.А., Гудкова А.Я., Бежанишвили Т.Г., Козырева А.А., Муравьев А.С., Андреева С.Е., Крутиков А.Н., Семернин Е.Н., Пыко С.А., Хмельницкая К.А., Ситникова М.Ю., Костарева А.А.

	3
	Содержание циркулирующей микроРНК-21 у пациентов с гипертрофической кардиомиопатией.
	Терапевтический архив. 2020;92(4):51–56
	Гудкова А.Я., Давыдова В.Г., Бежанишвили Т.Г., Пыко С.А., Зарайский М.И.

	4
	Факторы кардиометаболического риска и их связь с полиморфным вариантом rs2228145 гена рецептора интерлейкина-6 у пацентов с гипертрофической кардиомиопатией.
	Российский кардиологический журнал. 2020;25(10):4098
	Бежанишвили Т.Г., Гудкова А.Я., Давыдова В.Г., Андреева С.Е., Крутиков А.Н., Семернин Е.Н., Кудрявцев Б.Н., Пыко С.А., Костарева А.А., Шляхто Е.В.

	5
	Кардиомиопатия со смешанным фенотипом, ассоциированная с вариантом в гене DSP (клинико-морфологическое наблюдение и обзор сведений литературы).
	Российский кардиологический журнал. 2020;25(10):4102
	Шлык И.В., Стрельцова А.А., Теплов В.М., Гаврилова Е.Г., Куликов А.Н., Крутиков А.Н., Рыбакова М.Г., Кузнецова И.А., Андреева С.Е., Бежанишвили Т.Г., Худяков А.А., Костарева А.А., Гудкова А.Я.


+тезисы 
	Поощрения, благодарности, факты общественного признания

	№
	Основание для поощрения (вид деятельности,  том числе учебной)
	Форма поощрения

 (премии, благодарности)
	№ и дата приказа

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Документы

	№
	Название документа
	Содержание (за какие достижения выдан, о чем свидетельствует документ)
	Кем выдан
	Когда выдан

	1.
	
	
	
	


�











