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Персональные данные (автобиография, достижения в общественной деятельности)

             Ипатова Кира Александровна, в 2008 г. окончила Санкт-Петербургский Государственный Университет. Факультет психологии. Специализация: «Клиническая психология». Тема дипломной работы: «Субъективные переживания актуальной жизненной ситуации ВИЧ-инфицированных наркозависимых, находящихся на первых этапах терапевтической ремиссии». Работа была отмечена как «Лучшая практическая научно-исследовательская  работа» кафедры в 2008 г. 
 К.А. Ипатова активно посещает научные мероприятия по направлению профиля обучения, участник городских, региональных и международных конференций, форумов  по вопросам наркологической профилактики и медицинской реабилитации наркологических больных. Являлась исполнителем социально-значимых проектов в области наркологической превентологии и ВИЧ-инфекции.  С 2013 по 2018 гг. работала в качестве исполнителя, психолога-консультанта в программах, поддержанных Фондом президентских грантов. В период 2017-2019 гг. являлась исполнителем научного гранта, поддержанного РФФИ «Методология и инструментарий оценки уровня «эмоционального выгорания» родственников больных с аддиктивными расстройствами» № 17-06-00533-ОГН, руководитель –В.В. Бочаров, канд. психол. наук, руководитель лаборатории  клинической  психологии и психодиагностики ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, Санкт-Петербург. 
         С 2008 г. по настоящее время работает в должности медицинского психолога отделения медицинской реабилитации  № 1 для лиц с наркологическими расстройствами  СПб ГБУЗ «Городская наркологическая больница». С 2018 года исполняет обязанности  ответственного за работу мед. психологов всех подразделений  СПб ГБУЗ «ГНБ». С 2013 г.- специалист по УМР  кафедры психиатрии и наркологии с курсом общей и клинической психологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова; с 2015 г. по настоящее время работает  ассистентом кафедры общей и клинической психологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова  (внешний совместитель). 
            Постоянно принимает участие в организации и проведении городских мероприятий, активно участвует в научной деятельности. Имеет большой опыт в выступлениях, награждена различными дипломами, благодарственными письмами по научной и общественной  деятельности, автор публикаций научно-исследовательских работ.
            Научная работа посвящена изучению динамики основных характеристик ценностно-смысловой, мотивационной и поведенческой сферы потребителей ПАВ в результате  прохождения медицинской реабилитации:  «Динамика мотивационных и ценностно-смысловых характеристик личности  потребителей психоактивных веществ, прошедших медицинскую реабилитацию».  По направлению научно-исследовательской работы в области психологического сопровождения в медицинской реабилитации опубликовано 6 публикаций, из которых  2 входит в ВАК, 1 статья  в научном журнале , 1 тезисы конференции.

             Образовательный опыт до поступления в аспирантуру

Диплом ВСГ 2093477, выдан  30 июня 2008г.  по специальности «Клиническая психология», квалификация «психолог, клинический психолог, преподаватель психологии» (ФГОУ ВПО «Санкт – Петербургский государственный университет», регистрационный номер 3596) .

Повышение квалификации

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова» МЗ РФ
«Медицинская (клиническая) психология и психотерапия семьи и детства» , 216 ч. -2017 г. 
Повышение квалификации
 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова» МЗ РФ 
«Медицинская (клиническая) психология» , 216 ч.- 2018 г.
           Присвоена высшая  квалификационная категория по специальности «Медицинский психолог» (Приказ Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга от 21 декабря 2018г. №3241-п, регистрационный № 194615).
Достижения в общественной деятельности: 

С 2016 года и по настоящее является членом Общественной наблюдательной комиссии (ОНК) г. Санкт-Петербурга при Общественной Палате РФ по обеспечению прав человека в местах принудительного содержания и содействию лицам, находящимся в местах принудительного содержания.

Состоит в Комиссии по УДО ФКУ-ИК 6 ФСИН России по СПб и Ленинградской области. 
Приглашенный эксперт по теме наркологической профилактики, реализуемых «Центром разработки современных профилактических программ»  ГБПОУ «ЛОККиИ»  в рамках реализации областной государственной программы «Противодействие злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту» (2015-2021).
Является членом Координационного Совета по медицинской психологии при Комитете по Здравоохранению СПб (с 2019 г.)
Личные качества: стрессоустойчивость, трудолюбие и направленность на результат, исполнительность, коммуникабельность, доброжелательность и деликатность, клиническое мышление, профессионализм, умение работать в команде, дипломатичность, направленность на улучшение качества жизни пациента, желание личностно и профессионально развиваться, любознательность, чувство юмора, оптимизм. 
Хобби: история, путешествия,  автомобильное вождение, походы.
Раздел  1. Уровень профессиональных знаний
	Участие в профессиональных конференциях,  семинарах, симпозиумах

	№
	Название конференций (семинаров и т.д.)
	Уровень (образовательной организации, региональный,

всероссийский, международный)
	Форма участия
	Дата  и место проведения

	1
	V Санкт-Петербургский форум по ВИЧ-инфекции 

. Секция 

 Психологические вмешательства для формирования эффективных 

Навыков жизни с ВИЧ» Доклад: Психологическая коррекция наркологических больных с хроническими вирусными заболеваниями. 

Опыт проведения групп Экзистенциальной терапии., Ипатова К.А.


	Российская с международным участием
	очное, с докладом
	1-2 октября 2020 г. Санкт-Петербург 


	2
	Ананьевские чтения - 2019. Психология обществу, государству, политике». Доклад: " Роль социально-демографических и клинических факторов в формировании эмоционального выгорания у жен пациентов с алкогольной зависимостью" Бочаров В.В., Шишкова А.М., Ипатова К.А.- докладчик
	Всероссийская конференция 
	очное, с докладом
	22-25 октября, 2019г., Санкт-Петербург

	3

	 Доклад: "Эмоциональное выгорание и его взаимосвязь со смысложизненными ориентациями у матерей пациентов с химической аддикцией" К.А. Ипатова- докладчик, А.М. Шишкова, В.В. Бочаров.
	Всероссийская конференция с международным участием
	очное,с докладом, статья 
	МГМСУ 06-07 декабря 2019 г., г. Москва

	4
	"Современные технологии в диагностике и терапии психических и неврологических расстройств". Доклад:  Эмоциональное выгорание и его предикторы у родственников больных с химической аддикцией .Бочаров В.В., Шишкова А.М., Ипатова К.А.- докладчик, Сивак А.А., Яковлева О.В.
	Международный конгресс 
	очное с докладом, тезисы
	17-18 октября 2019 г. НМИЦ ПН им.В.М. Бехтерева, Санкт-Петербург

	5
	"Актуальные вопросы оказания наркологической помощи на современном этапе", Доклад: "Медицинская реабилитация наркологических больных: психологические и социальные аспекты". Ипатова К.А.
	Городская научно-практическая конференция 
	очное с докладом
	31 октября 2019 г., Санкт-Петербург

	6
	« Реализация антинаркотической стратегии снижения спроса на наркотики . Состояние, проблемы и пути совершенствования системы профилактики незаконного потребления наркотических средств, психотропных веществ и новых потенциально опасных психоактивных веществ, наркомании в Санкт-Петербурге» Доклад: «Опыт организации межведомственного сотрудничества по вопросам профилактики потребления наркотических веществ и наркомании в рамках реализации Государственной Антинаркотической Стратегии», Ипатова К.А.
	Научно-практическая конференция
	очное с докладом, тезисы
	20-21 октября, 2016


	Научно-исследовательская деятельность

	Тема диссертации ««Динамика мотивационных и ценностно-смысловых характеристик личности  потребителей психоактивных веществ, прошедших медицинскую реабилитацию»  
специальность19.00.04   Медицинская психология.
научный руководитель д. пс.н, заведующая  кафедрой общей и клинической психологии                   Исаева Елена Рудольфовна 

	1. 
	1. Терапевтическое Сообщество в системе реабилитации ВИЧ-инфицированных наркологических больных // ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ,  Издательство Гениус Медиа (Москва) - 2014. - №1 (92). - с. 51-57


	Статья  ВАК
	Зобнев  В.М., Илюк Р.Д., Ипатова К.А.

	
	2. Проблемы стигматизации ВИЧ-инфицированных наркозависимых, находящихся на первых этапах терапевтической ремиссии// Общественное психическое здоровье: настоящее и будущее. Сборник материалов VI Национального конгресса по социальной психиатрии и наркологии – Уфа, 18-20 мая 2016 г. – М.: ФГБУ «ФМИЦПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, 2016. – 306 с.- с. 148


	Тезисы
	Ипатова К.А.

	
	3. Опыт проведения групп экзистенциальной терапии с наркологическими больными в условиях реабилитационного центра // «Психология XXI века: системный подход и междисциплинарные исследования». Сборник научных трудов участников международной научной конференции молодых ученых. СПб, 2017.  с. 241-245    


	Статья РИНЦ
	Ипатова К.А., Семёнова Ю.С.

	
	4. Амбулаторное недобровольное наркологическое лечение: декларации и реальность// Общество и право. № 3 (61), 2017. с.250-255
	Статья ВАК
	Тихомиров С.М., Ипатова К.А.

	2
	Доклады, сообщения по результатам научных исследований (список – тема, содокладчики, название мероприятия, место и время проведения, форма участия)
	
	

	3.
	другие достижения ( заявки на изо, патенты, гранты (заявки, данные о получении), конкурсы и т.п.
VI Международная научно-практическая конференция «Медицинская (клиническая) психология: исторические традиции и современная практика» 05–07 декабря 2019 Москва, ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России; 
Методические рекомендации и учебные пособия: 

1. Цветков В. В., Ипатова К.А., Раздолина Е.А. Организация профилактики и внедрение программ по предупреждению потребления психоактивных веществ (ПАВ) студентами колледжа.  Методические рекомендации. ГБПОУ «ЛОККиИ». СПб. - 2017. -93с. 
2. Ипатова К.А. , Тихомиров С.М., Тюсова О.В., Исаева Е.Р. Организация и методы профилактики потребления  психоактивных веществ в медицинского вузе: учебное пособие / СПб.: РИЦ ПСПбГМУ, 2018.- 52 с. 
	Диплом победителя конкурса молодых ученых в области исследований проблем медицинской (клинической) психологии
	

	
	
	
	


	Педагогическая практика

	1. 
	Криминальная психология 
	Клин психологи
6,7 семестр 
	Кафедра общей и клинической психологии

	2
	Диагностика и коррекция аномалий в поведении в период подросткового кризиса 
	Клин психологи
9 семестр
	Кафедра общей и клинической психологии

	3
	Судебно-психологическая экспертиза 
	Клин психологи
11 семестр
	Кафедра общей и клинической психологии

	4
	Психологическая профилактика зависимости 
	Клин психологи
11 семестр
	Кафедра общей и клинической психологии

	5
	Производственная практика №№1 , 3
	Клин психологи

	Кафедра общей и клинической психологии

	5
	Руководство курсовыми и дипломными работами студентов кафедры общей и клинической психологии ПСПбГМУ им. И.П. Павлова
	Клин психологи
	Кафедра общей и клинической психологии


	Самообразование

	№
	Название индивидуальной программы самообразования (курсы, посещение профессиональных выставок, форумов, чтение профессиональной литературы и т.д.)
	Дата 
	Результат 

	1
	Супервизия 
	1 раз в месяц 
	Совершенствование профессиональных навыков

	2
	Обзор и анализ современных исследований в наркологии и других направлениях медицинской психологии 
	постоянно
	Профессиональный рост

	3.
	Участие в клинических разборах
	Не менее 2-х раз в год
	Совершенствование профессиональных навыков, клиническое мышление

	4.
	Ведение терапевтических групп для разных категорий больных наркологического профиля 
	Еженедельно 
	Расширение подходов, форм и методов групповой работы с наркологическими больными

	5.
	Наставничество 
	постоянно
	Совершенствование профессиональных и коммуникативных  качеств


	Дополнительное образование

	1.
	Название образовательной программы
	

	
	Вид обучения (второе высшее, профессиональная переподготовка, повышение квалификации, тренинг, семинар и т.д.)
	Повышение квалификации




	
	Место и сроки обучения (если не закончено, то дата начала)
	1) ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова» МЗ РФ «Медицинская (клиническая) психология и психотерапия семьи и детства» , 216 ч. -2017 г. 
2) ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова» МЗ РФ «Медицинская (клиническая) психология» , 216 ч.- 2018 г.

	
	Подтверждающий документ (диплом, свидетельство, удостоверение, сертификат), его номер и дата выдачи
	удостоверение

	2.
	Владение персональным компьютером
	□ Не владею                  □ Уверенный пользователь

□ Начальные навыки   □ Продвинутый пользователь

	
	Компьютерные программы, с которыми Вы умеете работать
	Браузеры, облачные хранилища, офисные программы, Microsoft, Adobe, google drive, statistics.

	3.
	Иностранный язык


	· Английский

□ Немецкий

□ Французский

□ другой 

	
	Уровень владения
	□ Не владею                  

□ Начальный уровень        □ Разговорный

· Со словарем                   □ Свободное общение


Примечание. Отражается  уровень профессиональных знаний ординатора, реализуемый в различных направлениях деятельности, таких как участие в научных конференциях, ведение научно-исследовательской работы, участие в работе кружков, самообразование, дополнительное образование. 
Фиксируются материалы, отражающие деятельность по обобщению и распространению профессиональных знаний, в виде участия в научных конференциях и создания публикаций, творческих отчетов, рефератов, докладов и т.д. 

При наличии публикаций фиксируется название публикации и прилагаются: титульный лист печатного издания, страница «содержание» сборника, в котором помещена публикация, текст публикации, интернет-адрес, диплом/сертификат.
Раздел  2. Уровень профессиональных умений и владений
	Участие в олимпиадах/профессиональных конкурсах

	№
	Название
	Дисциплина / профессиональный модуль
	Дата
	Форма участия
	Результат

	
	
	
	
	
	


Примечание. Фиксируются материалы, отражающие деятельность ординатора, в виде участия в олимпиадах/профессиональных конкурсах.

	№
	Название  практики 


	База практики
	Сроки прохождения
	Результат

	1
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


Примечание. Фиксируются показатели реализации профессиональных умений и владений в процессе прохождения учебной и производственной  практик (прикладываются листы учета практических умений и владений). 
	Опыт работы

	№
	В качестве кого работал
	Место работы
	Период работы
	Подтверждающий документ

	1
	Социальный работник 
	НРЦ №1 СПбГУЗ «МНД №1»  , Серебряков пер., д.11
	04.04.2006
	Трудовая книжка 

	2
	Медицинский психолог 
	ОМР № 1 , СПБ ГБУЗ «Городская наркологическая больница», Серебряков пер.,д.11
	01.07.2008  - настоящее время 
	Трудовая книжка

	3
	Медицинский психолог
	СПб ГБУЗ «Центр СПИДа», Обводный канал, 179А
	2008-2012
	Трудовой договор 

	4
	Специалист по УМР 
	ПСПбГМУ им. ак. И.П. Павлова, ул. Льва Толстого  д.6-8
	2013-2015
	Трудовой договор

	5
	Ассистент кафедры 
	ПСПбГМУ им. ак. И.П. Павлова, ул. Льва Толстого  д.6-8
	2015 – настоящее время
	Трудовой договор


Раздел  3. Уровень общекультурных компетенций.

	Участие в общественной деятельности (волонтерство, донорство, студенческое самоуправление и др.)

	№
	Название 
	Форма участия
	Дата/период
	Результат

	1
	Акции и мероприятия приуроченные к датам: «Международный день борьбы с наркоманией», «День памяти умерших от СПИД», «День борьбы со СПИД», «Антинаркотический месячник», «Всемирный день отказа от табака»  и т.д.
	Лектор, участник, волонтер
	С 2013 года по настоящее время 
	

	
	
	
	
	


	Творческие достижения

	№
	 Название мероприятия
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	
	
	
	


	Спортивные достижения

	№
	Название соревнования/вид спорта
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Примечание. Участие в воспитательной и культурно-досуговой деятельности Университета, к которой относятся следующие формы: подготовка и участие в фестивалях, общевузовских и факультетских мероприятиях, волонтерских и донорских акциях, конкурсах, смотрах, спортивных соревнованиях, выставках;  участие  в  профориентационной работе; творческие работы, кураторство, работа в качестве старосты, в органах самоуправления, общественных молодёжных объединениях, акциях, демонстрациях   и т.д. 

Раздел 4. Индивидуальные достижения обучающегося
	Публикации/изобретения

	№
	Название 
	Выходные данные Издательство, журнал (название, номер, год. страницы) или номер авторского свидетельства
	Соавторы

	1.
	Прилагаются во вложении
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Поощрения, благодарности, факты общественного признания

	№
	Основание для поощрения (вид деятельности,  том числе учебной)
	Форма поощрения

 (премии, благодарности)
	№ и дата приказа

	1.
	Прилагаются во вложении
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Примечание. В данном разделе могут быть представлены отзывы преподавателей,  руководителей практик, характеристики из медицинских организаций, общественных организаций, выписки из приказов о премировании и т.д. 

	Документы

	№
	Название документа
	Содержание (за какие достижения выдан, о чем свидетельствует документ)
	Кем выдан
	Когда выдан

	1.
	Удостоверение     


	Присвоена высшая  квалификационная категория по специальности «Медицинский психолог» (Приказ Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга от 21 декабря 2018г. №3241-п, регистрационный № 194615).
	Комитет по Здравоохранению г. Санкт-Петербург 
	21 декабря 2018 г. 


Примечание. Помещаются все имеющиеся у ординатора сертифицированные документы/копии документов, подтверждающие его индивидуальные достижения. Которые не вошли в другие разделы портфолио или которые обучающийся считает значимыми индивидуальными достижениями.

Требования  к портфолио обучающегося
Ведение портфолио осуществляется самим обучающимся в электронном/печатном виде (папка-накопитель с файлами). Каждый отдельный материал, включенный в портфолио, датируется. Фиксация результатов деятельности осуществляется систематически. В портфолио могут быть включены фотографии, отражающие деятельность обучающегося (не более 15). Портфолио в печатном виде представляется на государственную итоговую аттестацию.
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