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ПОРТФОЛИО ОРДИНАТОРА
Ф.И.О. Костенков Николай Юрьевич ______________________________________________________________________

Кафедра урологии с курсом урологии с клиникой
_______________________________________________________________________

Специальность Урология
_______________________________________________________________________
Форма обучения:  Свободный конкурс
                                     ______________________________________________________________

                                   договор / свободный конкурс / целевое направление

	Год поступления 2019
	 

	Год окончания 2021
	 

	Контактный телефон +7(906)472-76-93 
	

	E-mail drkostenkov@rambler.ru 
	 


Раздел  1. Уровень профессиональных знаний
	Участие в профессиональных конференциях,  семинарах, симпозиумах

	№
	Название конференций (семинаров и т.д.)
	Уровень (образовательной организации, региональный,

всероссийский, международный)
	Форма участия
	Дата  и место проведения

	1. 
	XXIV Итоговая научная конференция студентов СтГМУ
	Образовательной организации
	Докладчик
	14-15 апреля 2016г. Ставрополь

	2.
	XXV Итоговая научная конференция студентов СтГМУ
	Образовательной организации
	Докладчик
	13-14 апреля 2017г. Ставрополь

	3. 
	XXVII Итоговая научная конференция студентов СтГМУ
	Образовательной организации
	Докладчик
	11-12 апреля 2019г. Ставрополь

	4.
	VI Межвузовский форум студентов и молодых специалистов «Aesculap Medical Science and Skills»
	Всероссийский
	Докладчик
	24 декабря 2018 г. Москва

	5. 
	84 я Всероссийская научная конференция студентов и молодых ученых с международным участием «Вопросы теоретической и практической медицины»
	Междунароный
	Докладчик
	23-24 апреля 2019г. Уфа

	6.
	Алмазовский Молодежный Медицинский Форум – 2019
	Всероссийский
	Докладчик
	16 – 18 мая 2019г. Санкт-Петербург 

	7.
	IX Международная школа клинической радиологии
	Всероссийский
	Слушатель
	2 ноября 2019г. Санкт-Петербург

	8.
	Научно-практическая конференция общества урологов СКФО
	Региональный
	Слушатель
	2016-2019г. Ставрополь

	9.
	I Междисциплинарная научно-практическая конференция «Мужское здоровье» на Северном Кавказе
	Региональный
	Слушатель
	22 февраля 2018г. Ставрополь

	10.
	Мастер-класс «Экспертная урология»
	Всероссийский
	Слушатель
	5-6 апреля 2019г. Ставрополь

	11.
	Ростовская школа оперативной урологии
	Всероссийский
	Слушатель
	17-18 мая 2018г. Ростов-на-Дону

	12.
	4-й Съезд хирургов Юга России с международным участием
	Всероссийский
	Слушатель
	6-7 октября 2016г. Пятигорск

	13.
	VI Российский Конгресс по Эндоурологии и Новым технологиям
	Всероссийский
	Слушатель
	27-29 сентября 2018г. Санкт-Петербург

	14.
	V-й Московский Международный фестиваль эндоскопии и хирургии
	Международный
	Слушатель
	5-10 февраля 2018г. Москва

	15.
	Дерматовенерология и косметология двух столиц: от инновации к практике
	Всероссийский
	Слушатель
	17-18 мая 2019г. Санкт-Петербург

	16.
	III Съезд терапевтов СКФО
	Региональный
	Слушатель
	19-20 мая 2016г. Ставрополь


	Участие в учебно-исследовательской работе

	
	Тема учебно-исследовательской работы (реферат, презентация, доклад и т.д.)
	Дисциплина (модуль) /Сроки работы
	Результат (Оценка/отзыв)

	1. 
	Внедрение WetLab симуляции в практическую подготовку врачей и студентов на базе ФГБОУ ВО СтГМУ.
	Госпитальная хирургия/ сентябрь 2018-февраль 2019
	Отлично


	Участие в научно-исследовательской работе

	
	Дисциплина (модуль) /Сроки работы
	Дисциплина (модуль) /Сроки работы
	Результат (Оценка/отзыв)

	1. 
	СНК кафедры факультетской хирургии СтГМУ
	2016-2017г.
	

	2.
	СНК кафедры госпитальной хирургии СтГМУ
	2017-2019г.
	

	3. 
	CНК кафедры ОХиТА СтГМУ
	2016-2019г.
	Характеристика зав. кафедрой


	Дополнительное образование

	1.
	Название образовательной программы
	Основы доказательной медицины

	
	Вид обучения (второе высшее, профессиональная переподготовка, повышение квалификации, тренинг, семинар и т.д.)
	Менторский курс

	
	Место и сроки обучения (если не закончено, то дата начала)
	European Med Tech and IVD Reimbursement Consulting Ltd. (Швеция/Болгария апрель-октябрь 2018г.)

	
	Подтверждающий документ (диплом, свидетельство, удостоверение, сертификат), его номер и дата выдачи
	Диплом участника

	2.
	Владение персональным компьютером
	Уверенный пользователь



	
	Компьютерные программы, с которыми Вы умеете работать
	Microsoft Office (Excel, Word, PowerPoint и пр.)

	3.
	Иностранный язык


	Английский
 

	
	Уровень владения
	Перевод, со словарем


Примечание. Отражается  уровень профессиональных знаний ординатора, реализуемый в различных направлениях деятельности, таких как участие в научных конференциях, ведение научно-исследовательской работы, участие в работе кружков, самообразование, дополнительное образование. 
Фиксируются материалы, отражающие деятельность по обобщению и распространению профессиональных знаний, в виде участия в научных конференциях и создания публикаций, творческих отчетов, рефератов, докладов и т.д. 

При наличии публикаций фиксируется название публикации и прилагаются: титульный лист печатного издания, страница «содержание» сборника, в котором помещена публикация, текст публикации, интернет-адрес, диплом/сертификат.
Раздел  2. Уровень профессиональных умений и владений
	Участие в олимпиадах/профессиональных конкурсах

	№
	Название
	Дисциплина / профессиональный модуль
	Дата
	Форма участия
	Результат

	1
	Внутривузовский этап XXV Всероссийской студенческой олимпиаде по хирургии им. академика М.И. Перельмана
	Хирургия
	04.12.15-05.12.15
	Очная
	II место в конкурсе «Хирургических знаний»

	2
	Региональный тур XXV Всероссийской студенческой олимпиады по хирургии им. академика М.И. Перельмана
	Хирургия
	12.03.16-13.03.16
	Очная
	I общекомандное место, I место конкурс «Кишечный шов»


	3
	Финал XXV Московской (Всероссийской) студенческой олимпиады по хирургии с международным участием им. академика М.И. Перельмана (Сеченовский университет Москва)
	Хирургия
	13.04.16-16.04.16
	Очная
	

	4
	Региональный тур XXVI Всероссийской студенческой олимпиады по хирургии им. академика М.И. Перельмана
	Хирургия
	03.03.17-05.03.17
	Очная
	I место Общекомандный зачет, 1 место в конкурсе "Урология", 1 место в конкурсе "Брейн-Ринг", 1 место в конкурсе "Знание медицинских инструментов"

	5
	Финал XXVI Московской (Всероссийской) студенческой олимпиады по хирургии им. академика М.И. Перельмана (Сеченовский университет Москва)
	Хирургия
	12.04.17-15.04.17
	Очная
	III место в конкурсе «Остеосинтез», III Место в теоретическом конкурсе.



	6
	Всероссийская студенческая олимпиада по хирургии с международным участием (БГМУ Уфа)
	Хирургия
	05-06.12.17
	Очная
	3 общекомандное место, 1- Эндовидео конкурс, 2 место в конкурсе "Нефрэктомия", 3 место в конкурсе "Фото-видео"

	7
	Актуальные вопросы факультетской терапии (СтГМУ Ставрополь)
	Терапия
	08.12.17
	Очная
	2 место

	8
	Региональный тур XXVII Всероссийской студенческой олимпиады по хирургии им. академика М.И. Перельмана
	Хирургия
	16-17.03.18
	Очная
	I общекомандное место, 3 место в конкурсе "Урология", 1 место в конкурсе "Знание медицинских инструментов", 1 место в конкурсе "Брейн-ринг", 2 место в конкурсе "Базовые эндоскопические навыки", 2 место в конкурсе "Эндовидеохирургия"


	9
	Финал XXVII Московской (Всероссийской) студенческой олимпиады по хирургии им. академика М.И. Перельмана (Сеченовский университет Москва):
	Хирургия
	11-14.04.18
	Очная
	III место в теоретическом конкурсе.

	10
	Всероссийская олимпиада по хирургии "Кубок Consilium" (ЧГУ Грозный)
	Хирургия
	05-06.05.18
	Очная
	1 место в теоретическом конкурсе, 2 место в конкурсе "Знание медицинских инструментов"

	11
	Региональный тур XXVIII Всероссийской студенческой олимпиады по хирургии им. академика М.И. Перельмана
	Хирургия
	20-22.12.18
	Очная
	1 общекомандное место, 1 место в конкурсе "Эндовидеохирургия", 1 место в конкурсе "Урология", 1 место в конкурсе "Брейн-Ринг"

	12
	Всероссийская олимпиада по Акушерству и Гинекологии им. Л.С. Персианинова (РНИМУ им. Н.И. Пирогова Москва)
	Акушерство и гинекология 
	23.03.19
	Очная
	1 место в конкурсе гистерорезектоскопия

	13
	I Всероссийская междисциплинарная студенческая олимпиада "Медицинские вершины 2019" (КГУ Симферополь)
	Анестезиология и реаниматология
	16-17.04.19
	Очная
	Победитель в конкурсе "Маршрутизация"

	14
	Всероссийская студенческая олимпиада по хирургии с международным участием (БГМУ Уфа)
	Хирургия
	25-26.04.19
	Очная
	1 место - эндовидеоконкурс (фото-видео), 1 место в конкурсе "Нефрэктомия", 2 место в конкурсе "Лапароскопическая хирургия", 2 место в теоретическом конкурсе


Примечание. Фиксируются материалы, отражающие деятельность ординатора, в виде участия в олимпиадах/профессиональных конкурсах.

	№
	Название  практики 


	База практики
	Сроки прохождения
	Результат

	1
	Учебная практика: помощник младшего медицинского персонала.
	ГБУЗ СК «ГБ №2» г. Ставрополя
	Февраль 2013г.
	Отлично

	2
	Производственная практика – помощник младшего медицинского персонала
	ГБУЗ СК «ГБ» г. Невинномысска
	Июнь 2014г.
	Отлично

	3
	Помощник палатной медицинской сестры
	ГБУЗ СК «ГБ» г. Невинномысска
	Июнь 2015г.
	Отлично

	4
	Помощник процедурной медицинской сестры
	ГБУЗ СК «ГБ» г. Невинномысска
	Июнь 2016г.
	Отлично

	5
	Помощник врача стационара
	ГБУЗ СК «Труновская ЦРБ»
	Июнь - Июль 2017г.
	Отлично

	 6
	Помощник участкового терапевта
	ГБУЗ СК «Труновская ЦРБ»
	Июнь 2018г.
	Отлично


Примечание. Фиксируются показатели реализации профессиональных умений и владений в процессе прохождения учебной и производственной  практик (прикладываются листы учета практических умений и владений). 
	Опыт работы

	№
	В качестве кого работал
	Место работы
	Период работы
	Подтверждающий документ

	1
	Фельдшер 
	ИП «Костенков»
	2018-2019 г.
	Прикрепляю ксерокопию трудовой книжки

	2
	Врач-терапевт участковый
	ЛО ГБУЗ «Токсовская МБ»
	Август 2019 – по н.в.
	


Раздел  3. Уровень общекультурных компетенций.

	Участие в общественной деятельности (волонтерство, донорство, студенческое самоуправление и др.)

	№
	Название 
	Форма участия
	Дата/период
	Результат

	1.
	Донорство
	Донор
	2013-2019 г
	Сдача компонентов крови

	2.
	Волонтерство
	Волонтерский блок СтГМУ
	2013-2019
	


	Творческие достижения

	№
	 Название мероприятия
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Примечание. Участие в воспитательной и культурно-досуговой деятельности Университета, к которой относятся следующие формы: подготовка и участие в фестивалях, общевузовских и факультетских мероприятиях, волонтерских и донорских акциях, конкурсах, смотрах, спортивных соревнованиях, выставках;  участие  в  профориентационной работе; творческие работы, кураторство, работа в качестве старосты, в органах самоуправления, общественных молодёжных объединениях, акциях, демонстрациях   и т.д. 

Раздел 4. Индивидуальные достижения обучающегося
	Публикации/изобретения

	№
	Название 
	Выходные данные Издательство, журнал (название, номер, год. страницы) или номер авторского свидетельства
	Соавторы

	1
	Оценка факторов риска прогрессирования почечной недостаточности при аутосомно-доминантной поликистозной болезни почек.
	Журнал Экспериментальная и клиническая урология. 
	Белушенко М.О., Бородина Л.В., Ягода А.В.

	2
	Результаты морфологического исследования паращитовидных желез на аутопсийном материале
	Журнал Здоровье и образование в 21 веке. №3 2019 С. 9-12
	Боташева В.С.

	3
	Опыт практического обучения врачей и студентов эндоурологическим операциям на животных.
	Журнал Экспериментальная и клиническая урология. №1 2019 С.12-18
	Белушенко М.О., Сумкина О.Б., Лебенштейн-Гумовски М.В.

	4
	Современные аспекты аутосомно-доминантной поликистозной болезни почек у взрослых.
	Журнал Вестник молодого ученого
№2 2019 С. 63-68
	Белушенко М.О., Бородина Л.В.

	5
	Результаты морфологического исследования почек при экспериментальном гипотиреозе.
	Сборник тезисов конференции «Университетская наука-региону» РИНЦ. С. 303-307 
	Марченко Д.С.

	6
	Опыт внедрения эндохирургических операций в практическую подготовку студентов на базе лаборатории экспериментальной хирургии ФГБОУ ВО "СтГМУ" Минздрава России. 

	Журнал Трансляционная медицина. приложение 1 2019 С. 458 
	Белушенко М.О.

	7
	Выбор метода коронарного шунтирования. 
	Журнал Вестник БГМУ приложение 1 2019 С. 2152-2156
	Акбаев А.С., Бахишев Т.Э.

	8
	Результаты видеоторакоскопической тимэктомии при хирургическом лечении генерализованной формы миастении. 


	Журнал Вестник БГМУ.
приложение 1 2019 С. 2156-2160
	Султанов М.С.

	9
	Опыт применения AnimalLab симуляции, как современной модели обучения хирургов лапароскопии, в условиях экспериментальной операционной. 


	Журнал Вестник БГМУ
приложение 1 2019 С. 2170-2176
	Султанов М.С., Белушенко М.О.

	10
	Опыт внедрения лапароскопических операций в практическую подготовку врачей и студентов на базе лаборатории экспериментальной хирургии «ФГБОУ ВО СтГМУ» Минздрава России. 
	Сборник тезисов Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины. РИНЦ С. 323
	Белушенко М.О.

	11
	Клещевой энцефалит: клиника, диагностика, современные методы фармакотерапии. 
	Журнал Наука и образование сегодня. №11 2018 С. 65-67
	Белушенко М.О., Шевченко П.П.

	12
	Сочетанные лапароскопические операции при вентральных грыжах. 
	Сборник тезисов XXV Итоговой научной конференции студентов СтГМУ С. 123
	Батаев С.А.

	13
	Проблема смертности от язвенной болезни в современной гастроэнтерологии.
	Сборник тезисов XXVI Итоговой научной конференции студентов СтГМУ. С. 12
	Склярова Е.А

	14
	Патоморфология язвенной болезни желудка. 


	Сборник тезисов VI Международного медицинского конгресса. С. 269
	Склярова Е.А.


	Поощрения, благодарности, факты общественного признания

	№
	Основание для поощрения (вид деятельности,  том числе учебной)
	Форма поощрения

 (премии, благодарности)
	№ и дата приказа

	1
	Благодарность за успешную подготовку Северо-Кавказского тура XXVIII Всероссийской олимпиады по хирургии
	Благодарность/премия
	

	2
	Благодарность за успехи в учебной деятельности
	Благодарность/повышенная стипендия 
	

	3
	Рекомендация Ученого совета СтГМУ для поступления в ординатуру
	Рекомендация 
	Выдержка из протокола заседания Ученого совета СтГМУ

	4
	Характеристика руководителя СНК кафедры ОХиТА
	Характеристика
	

	5
	Характеристика руководителя СМУC СтГМУ
	Характеристика 
	


Примечание. В данном разделе могут быть представлены отзывы преподавателей,  руководителей практик, характеристики из медицинских организаций, общественных организаций, выписки из приказов о премировании и т.д. 

	Документы

	№
	Название документа
	Содержание (за какие достижения выдан, о чем свидетельствует документ)
	Кем выдан
	Когда выдан

	1.
	Удостоверение стипендиата Губернатора Ставропольского края
	Стипендия за достижение высоких показателей в учебе и научно-исследовательской работе
	Губернатор Ставропольского края В.В. Владимиров
	Распоряжение Губернатора СК №604-р от 15.11.2018


Примечание. Помещаются все имеющиеся у ординатора сертифицированные документы/копии документов, подтверждающие его индивидуальные достижения. Которые не вошли в другие разделы портфолио или которые обучающийся считает значимыми индивидуальными достижениями.

Требования  к портфолио обучающегося
Ведение портфолио осуществляется самим обучающимся в электронном/печатном виде (папка-накопитель с файлами). Каждый отдельный материал, включенный в портфолио, датируется. Фиксация результатов деятельности осуществляется систематически. В портфолио могут быть включены фотографии, отражающие деятельность обучающегося (не более 15). Портфолио в печатном виде представляется на государственную итоговую аттестацию.
