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Персональные данные (автобиография, достижения в общественной деятельности)

Я, Бервинова Анна Николаевна, родилась 22 мая 1994 года в городе Санкт-Петербурге. В 2017 году закончила Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский имени акад. И.П. Павлова по специальности «лечебное дело» с красным дипломом. 

Являлась старостой СНО по оториноларингологии  2015-2017 гг (организация заседаний СНО, выступления на заседаниях СНО и конференциях, публикации), участник СХО и СНО по топографической анатомии и оперативной хирургии (выступления на заседаниях СНО и олимпиадах). Участвовала и являлась призером Всероссийских Олимпиад по специальности (Призер I Всероссийсикой олимпиады по оториноларингологии – 2016, Иркутск (3 место), Призер II Всероссийсикой олимпиады по оториноларингологии – 2017, Москва (2 место))

В 2019 году закончила клиническую ординатуру по специальности «оториноларингология» в ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова.

Раздел  1. Уровень профессиональных знаний
	
1. 
	World congress of otology 2019
	Всемирный 
	докладчик
	28 мая – 1 июня 2019 г.

	2.
	65 – научно-практическая конференция «Молодые ученые – российской оториноларингологии»
	Всероссийский
	Докладчик\участник 
	25-26 января 2018 г.

	3.
	XXX Международная конференция молодых оториноларингологов имени проф. М.С.Плужникова
	Международный
	Докладчик 
	23 мая 2018 г.

	4. 
	Ежегодная конференция Российского общества ринологов c показательной диссекцией околоносовых пазух
	Всероссийский
	Докладчик
	21-25 мая 2018 г.

	5.
	Международный конгресс X "Невский радиологический форум - 2018"
	Международный 
	Участник
	27-28 апреля 2018 г.

	6.
	66 – научно-практическая конференция «Молодые ученые – российской оториноларингологии»
	Всероссийский
	Докладчик\участник 
	24-25 января 2019 г.

	7. 
	11-ая Ежегодная научно-практическая конференция с международным участием «Плужниковские чтения»
	Всероссийский

Международный
	Докладчик\Участник
	6-7 сентября 2019 г.

	9.
	13-й Конгресс Российского общества ринологов
	Всероссийский
	Участник
	2-5 октября 2019 г.


	Научно-исследовательская деятельность

	Тема диссертации «Клинико-аудиологическая оценка эффективности современных операций на стремени» специальность болезни уха, горла и носа
научный руководитель д.м.п., проф. Карпищенко С.А.

	1. 
	Публикации по теме диссертации (список)
Карпищенко С.А., Александров А.Н., Сопко О.Н., Бервинова А.Н. К вопросу о динамике субъективного ушного шума. Folia otorhinolaryngologiae et pathologiae respiratoriae №4 (Vol.24) 2018 г. стр. 4-10


	Ксерокопии статей 
	

	2
	Доклады, сообщения по результатам научных исследований (список – тема, содокладчики, название мероприятия, место и время проведения, форма участия)
1. Бервинова А.Н., Карпищенко С.А.  Применение адгезивных материалов в отохирургии/ Плужниковские чтения 2019, Москва 6-7 сентября 2019 год

2. S.A. Karpischenko, A.N. Bervinova  Autologous fibrin glue for the Repair of Tympanic Membraine / “World congress of otology 2019”/ Warsaw 28 May – 1 June 2019

	Ксерокопии тезисов докладов, презентации выступления, ксерокопии программы конференции
	

	3.
	другие достижения ( заявки на изо, патенты, гранты (заявки, данные о получении), конкурсы и т.п
1. Карпищенко С.А., Сопко О.Н., Бервинова А.Н. “Способ мирингопластики с применением аутогенного фибринового клея.” Заявка № 2019109231, дата приоритета 29.03.2019

2. Карпищенко С.А., Улупов М.Ю., Бородулин В.Г., Сопко О.Н., Бервинова А.Н. “Способ лазерной стапедопластики.” Заявка отправлена


	
	


	Самообразование

	№
	Название индивидуальной программы самообразования (курсы, посещение профессиональных выставок, форумов, чтение профессиональной литературы и т.д.)
	Дата 
	Результат 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


	Дополнительное образование

	1.
	Название образовательной программы
	

	
	Вид обучения (второе высшее, профессиональная переподготовка, повышение квалификации, тренинг, семинар и т.д.)
	

	
	Место и сроки обучения (если не закончено, то дата начала)
	

	
	Подтверждающий документ (диплом, свидетельство, удостоверение, сертификат), его номер и дата выдачи
	

	2.
	Владение персональным компьютером
	□ Не владею                  + Уверенный пользователь

□ Начальные навыки   □ Продвинутый пользователь

	
	Компьютерные программы, с которыми Вы умеете работать
	

	3.
	Иностранный язык


	+ Английский

+ Немецкий

+ Французский

□ другой 

	
	Уровень владения
	□ Не владею                  

□ Начальный уровень        + Разговорный

□ Со словарем                    □ Свободное общение


Примечание. Отражается уровень профессиональных знаний ординатора, реализуемый в различных направлениях деятельности, таких как участие в научных конференциях, ведение научно-исследовательской работы, участие в работе кружков, самообразование, дополнительное образование. 
Фиксируются материалы, отражающие деятельность по обобщению и распространению профессиональных знаний, в виде участия в научных конференциях и создания публикаций, творческих отчетов, рефератов, докладов и т.д. 

При наличии публикаций фиксируется название публикации и прилагаются: титульный лист печатного издания, страница «содержание» сборника, в котором помещена публикация, текст публикации, интернет-адрес, диплом/сертификат.
Раздел  2. Уровень профессиональных умений и владений
	Участие в олимпиадах/профессиональных конкурсах

	№
	Название
	Дисциплина / профессиональный модуль
	Дата
	Форма участия
	Результат

	1
	Призер I Всероссийсикой олимпиады по оториноларингологии – 2016, Иркутск
	оториноларингология
	30/03/2016
	Участник
	Призер 3 место

	2
	Призер II Всероссийсикой олимпиады по оториноларингологии – 2017, Иркутск
	оториноларингология
	31/03/2017
	Участник
	Призер 2 место


Примечание. Фиксируются материалы, отражающие деятельность ординатора, в виде участия в олимпиадах/профессиональных конкурсах.

	№
	Название  практики 


	База практики
	Сроки прохождения
	Результат

	1
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


Примечание. Фиксируются показатели реализации профессиональных умений и владений в процессе прохождения учебной и производственной  практик (прикладываются листы учета практических умений и владений). 
	Опыт работы

	№
	В качестве кого работал
	Место работы
	Период работы
	Подтверждающий документ

	1
	
	
	
	


Раздел  3. Уровень общекультурных компетенций.

	Участие в общественной деятельности (волонтерство, донорство, студенческое самоуправление и др.)

	№
	Название 
	Форма участия
	Дата/период
	Результат

	1
	Донор крови 
	участник
	2016-2018
	хороший

	
	
	
	
	


Примечание. Участие в воспитательной и культурно-досуговой деятельности Университета, к которой относятся следующие формы: подготовка и участие в фестивалях, общевузовских и факультетских мероприятиях, волонтерских и донорских акциях, конкурсах, смотрах, спортивных соревнованиях, выставках;  участие  в  профориентационной работе; творческие работы, кураторство, работа в качестве старосты, в органах самоуправления, общественных молодёжных объединениях, акциях, демонстрациях   и т.д. 

Раздел 4. Индивидуальные достижения обучающегося
	Публикации/изобретения

	№
	Название 
	Выходные данные Издательство, журнал (название, номер, год. страницы) или номер авторского свидетельства
	Соавторы

	1
	Бервинова А.Н. Использование обогащенного тромбоцитами фибрина для укрепления неотимпанальной мембраны. 
	Folia otorhinolaryngologiae et pathologiae respiratoriae №2 (Vol.23) 2017 г. стр. 91-98
	Бородулин В.Г.

	2
	Бервинова А.Н. Применение обогащенного лейкоцитами и тромбоцитами фибрина при операциях на среднем ухе. 


	Российская оториноларингология. №1 (92) 2018 г. стр. 21-25
	Бородулин В.Г

	3
	Бервинова А.Н. Возможности использования препаратов природного происхождения при голокружениях в практике врача-оториноларинголога. 
	Врач №3 (29) 2018 г. Стр.42-45
	Карпищенко С.А., Лавренова Г.В.

	4
	Бервинова А.Н. Средний отит у пациентки с лимфомой Ходжкина. 
	Врач №11 (29) 2018 г. Стр.51-54


	Карпищенко С.А., Александров А.Н., Сопко О.Н.

	5
	Бервинова А.Н. Клиническое наблюдение зияния слуховой трубы. 
	Folia otorhinolaryngologiae et pathologiae respiratoriae №2 (Vol.24) 2018 г. стр. 93-98
	Карпищенко С.А., Александров А.Н., Сопко О.Н.

	6
	Бервинова А.Н. К вопросу о динамике субъективного ушного шума. 


	Folia otorhinolaryngologiae et pathologiae respiratoriae №4 (Vol.24) 2018 г. стр. 4-10
	Карпищенко С.А., Александров А.Н., Сопко О.Н.

	7
	Бервинова А.Н. Опыт комплексного лечения воспаления слуховой трубы и околоносовых пазух. 


	Практическая медицина №5 (16) 2018 стр.47-50


	Карпищенко С.А., Лавренова Г.В.

	8
	Бервинова А.Н. Влияние размера, местоположения перфорации и типа трнасплантата на исходы тимпанопластики I типа. 


	РМЖ №9(II) 2019, стр 56-60


	Сопко О.Н., Самошкина М.Е., Колесникова О.М.


Требования  к портфолио обучающегося
Ведение портфолио осуществляется самим обучающимся в электронном/печатном виде (папка-накопитель с файлами). Каждый отдельный материал, включенный в портфолио, датируется. Фиксация результатов деятельности осуществляется систематически. В портфолио могут быть включены фотографии, отражающие деятельность обучающегося (не более 15). Портфолио в печатном виде представляется на государственную итоговую аттестацию.
