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Персональные данные (автобиография, достижения в общественной деятельности)

В 2011г. закончила гимназию им.С.В.Ковалевской г.Великие Луки с отличием (золотая медаль). 
В 2011г. поступила на лечебный факультет СПбГМУ им. акад. И.П.Павлова. 
После прохождения летней практики после 3 курса в ГКОД на общехирургическом отделении, стала задумываться о выборе специализации «онкология» в дальнейшем. В связи с этим, с 4 курса начала посещать СНО по онкологии, в процессе посещения которого ежегодно выступала с докладами на университетских конференциях (Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины 2015,2016,2017гг., VI международный молодежный медицинский конгресс Санкт-Петербургские научные чтения – 2015) и публиковала тезисы к этим докладам. 

С 2015 по 2017 год работала медицинской сестрой палатной в НИИ детской гематологии, онкологии и трансплантологии им.Р.М.Горбачевой на отделении трансплантации костного мозга для детей №1. 

В 2017 году закончила лечебный факультет. Диплом об образовании: 107824 2967691, выдан 30 июня 2017г., квалификация врач-лечебник.

Поступила в клиническую ординатуру по специальности «онкология» на кафедру ФПО ПСПбГМУ им.акад.И.П.Павлова. База ординатуры – Городской Клинический Онкологический Диспансер. В процессе первого года обучения проходила ротацию по всем отделениям (хирургические, отделение химиотерапии, поликлиническое отделение). На втором году обучения осталась на маммологическом отделении, где курировала как хирургических, так и химотерапевтических больных с диагнозом рак молочной железы. 
В 2019г. закончила клиническую ординатуру. Диплом 107827 006036, выдан 31 августа 2019г., квалификация врач-онколог.

В 2019г. поступила в аспирантуру по специальности Онкология в ПСПбГМУ им. И.П.Павлова на кафедру онкологии ФПО. 

Также с 2019г. устроилась на работу в ГКОД в качестве врача-онколога поликлинического отделения. 
Дополнительный род деятельности – врач-исследователь в клинических исследованиях.

Семейное положение – не замужем. Детей нет. 

Среди личных качеств следует отметить: ответственность, пунктуальность, неугасаемый интерес к медицине и выбранной специальности, доброжелательное отношение к людям, трудолюбие. 

                                     Раздел  1. Уровень профессиональных знаний
	Участие в профессиональных конференциях,  семинарах, симпозиумах

	№
	Название конференций (семинаров и т.д.)
	Уровень (образовательной организации, региональный,

всероссийский, международный)
	Форма участия
	Дата  и место проведения

	1.
	Санкт-Петербургские научные чтения – 2015
	VI международный молодежный медицинский конгресс
	Тезисы
	Санкт-Петербург, декабрь 2015г.

	2.
	Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины – 2015
	LXXVI научно-практическая конференция
	Устный доклад, тезисы
	Санкт-Петербург, апрель 2015г.

	3.
	Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины – 2016
	LXXVII научно-практическая конференция
	Устный доклад, тезисы
	Санкт-Петербург, апрель 2016г.

	4.
	Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины – 2017
	LXXVIII научно-практическая конференция
	Устный доклад, тезисы
	Санкт-Петербург, апрель 2017г.

	5.
	Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины – 2018
	LXXVIX научно-практическая конференция (с международным участием)
	Устный доклад, тезисы
	Санкт-Петербург, апрель 2018г.

	6.
	Мультидисциплинарный подход: особенности междисциплинарного взаимодействия в лечении онкологических больных
	Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием
	Устный доклад, тезисы
	Санкт-Петербург, октябрь 2018г. 

	7.
	Онкология будущего
	Научно-практическая конференция с международным участием
	Устный доклад, тезисы
	Санкт-Петербург, октябрь 2019г.


	Научно-исследовательская деятельность

	Тема диссертации «Оптимизированный подход в лечении Люминального А и Люминального В Her2neu –негативного рака молочной железы у пожилых пациенток» специальность 14.01.12 Онкология
научный руководитель – д.м.н. А.Г.Манихас

	1. 
	Публикации по теме диссертации (список)
	Ксерокопии статей 
	

	2
	Доклады, сообщения по результатам научных исследований (список – тема, содокладчики, название мероприятия, место и время проведения, форма участия)
	Ксерокопии тезисов докладов, презентации выступления, ксерокопии программы конференции
	

	3.
	другие достижения ( заявки на изо, патенты, гранты (заявки, данные о получении), конкурсы и т.п
	
	


	Педагогическая практика

	1. 
	Лекция для ординаторов по специальности Стоматология на тему «Рак молочной железы»
	Окт. 2019г.
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


	Самообразование

	№
	Название индивидуальной программы самообразования (курсы, посещение профессиональных выставок, форумов, чтение профессиональной литературы и т.д.)
	Дата 
	Результат 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


	Дополнительное образование

	1.
	Название образовательной программы
	

	
	Вид обучения (второе высшее, профессиональная переподготовка, повышение квалификации, тренинг, семинар и т.д.)
	

	
	Место и сроки обучения (если не закончено, то дата начала)
	

	
	Подтверждающий документ (диплом, свидетельство, удостоверение, сертификат), его номер и дата выдачи
	

	2.
	Владение персональным компьютером
	□ Не владею                  □ Уверенный пользователь

□ Начальные навыки   □ Продвинутый пользователь

	
	Компьютерные программы, с которыми Вы умеете работать
	

	3.
	Иностранный язык


	□ Английский

□ Немецкий

□ Французский

□ другой 

	
	Уровень владения
	□ Не владею                  

□ Начальный уровень        □ Разговорный
□ Со словарем                    □ Свободное общение


Раздел  2. Уровень профессиональных умений и владений
	Участие в олимпиадах/профессиональных конкурсах

	№
	Название
	Дисциплина / профессиональный модуль
	Дата
	Форма участия
	Результат

	
	
	
	
	
	


	№
	Название  практики 


	База практики
	Сроки прохождения
	Результат

	1
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


	Опыт работы

	№
	В качестве кого работал
	Место работы
	Период работы
	Подтверждающий документ

	1
	Медицинская сестра палатная
	НИИ ДГОиТ им.Р.М.Горбачевой,  отделение трансплантации костного мозга №1
	Окт.2015-окт.2017
	Трудовая книжка


Раздел  3. Уровень общекультурных компетенций.

	Участие в общественной деятельности (волонтерство, донорство, студенческое самоуправление и др.)

	№
	Название 
	Форма участия
	Дата/период
	Результат

	1.
	Акция «Белый цветок»
	волонтерство
	2013 год
	

	2.
	Староста группы 
	
	2011-2017гг.
	

	3.
	Староста ординаторов-онкологов
	
	2017-2019гг.
	


	Творческие достижения

	№
	 Название мероприятия
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	
	
	
	


	Спортивные достижения

	№
	Название соревнования/вид спорта
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Раздел 4. Индивидуальные достижения обучающегося
	Публикации/изобретения

	№
	Название 
	Выходные данные Издательство, журнал (название, номер, год. страницы) или номер авторского свидетельства
	Соавторы

	1
	Эндоскопическая внутрипросветная хирургия в лечении раннего рака желудка.
	Сборник тезисов «VI международный молодежный медицинский конгресс Санкт-Петербургские научные чтения – 2015», Санкт-Петербург, декабрь 2015, стр.230
	М.В.Армашева, Л.Л.Панайотти

	2
	Эндоскопия в лечении раннего рака желудка.


	Сборник тезисов LXXVI научно-практической конференции, посвященной 70-летию Победы в Великой Отечественной войне «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины – 2015», Издательство СПбГМУ, 2015, стр.82
	М.В.Армашева

	3
	Эндоскопическое (внутрипросветное) лечение раннего рака желудка.
	Сборник тезисов LXXVII научно-практической конференции «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины – 2016», Издательство СПбГМУ, апрель 2016, стр.113-114
	М.В.Армашева, Н.А.Оразакаева

	4
	Клиника, диагностика и лечение инвазивного аспергиллеза у больных лимфомой Ходжкина.
	Сборник тезисов LXXVIII научно-практической конференции «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины – 2017», ПСПбГМУ, апрель 2017, стр.131
	Ю.А.Чудиновских

	5
	Прогностическое значение инфильтрации опухоли иммунокомпетентными клетками при раке молочной железы.
	Сборник тезисов LXXVIX научно-практической конференции (с международным участием) «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины – 2018», ПСПбГМУ, апрель 2018, стр.101
	Целуйко А.И.

	6
	Успешный случай терапии пациентки с синдромом Эрдгейма-Честера с поражением трахеобронхиального дерева.
	Материалы Всероссийской научно-практической конференции с международным участием «Мультидисциплинарный подход: особенности междисциплинарного взаимодействия в лечении онкологических больных», СПб.:Гиппократ, 2018.  – 108с.
с.70-71
	Орлова Р.В., Антимоник Н.Ю., Нагорная О.А., Савостьянов Т.Ф., Алёшина Н.В. и др., всего 6

	7
	Эффективность неоадъювантной системной терапии трижды негативного рака молочной железы
	Материалы Всероссийской научно-практической конференции с международным участием «Мультидисциплинарный подход: особенности междисциплинарного взаимодействия в лечении онкологических больных», СПб.:Гиппократ, 2018.  – 108с.
стр. 60
	Манихас А.Г., Шемеровский А.К., Бабешкин Р.Н., Гринев И.А., Манихас Г.М.

	8
	Оптимизированный подход неоадъювантного лечения триждынегативного рака молочной железы
	Сборник тезисов Научно-практической конференции с международным участием «онкология будущего», СПб,10-11 окт. 2019г. – 44с.
стр. 14-15
	Манихас А.Г., Гринев И.А., Бабешкин Р.Н.

	9
	Опыт применения интраоперационной лучевой терапии в городском клиническом онкологическом диспансере
	Сборник тезисов Научно-практической конференции с международным участием «онкология будущего», СПб,10-11 окт. 2019г. – 44с.
стр. 22-23
	Манихас А.Г., Гринев И.А., Рыбникова А.В.

	10
	Успешный случай терапии пациентки с синдромом Эрдгейма-Честера.
	Журнал медицинский алфавит, издательство Альфмед (Москва), том 3 №28 (403), с.9-17, 2019 год
	Орлова Р.В., Антимоник Н.Ю., Нагорная О.А., Савостьянов Т.Ф., Алешина Н.В., Левина А.С.

	Поощрения, благодарности, факты общественного признания

	№
	Основание для поощрения (вид деятельности,  том числе учебной)
	Форма поощрения

 (премии, благодарности)
	№ и дата приказа

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Документы

	№
	Название документа
	Содержание (за какие достижения выдан, о чем свидетельствует документ)
	Кем выдан
	Когда выдан

	1.
	
	
	
	


Требования  к портфолио обучающегося
Ведение портфолио осуществляется самим обучающимся в электронном/печатном виде (папка-накопитель с файлами). Каждый отдельный материал, включенный в портфолио, датируется. Фиксация результатов деятельности осуществляется систематически. В портфолио могут быть включены фотографии, отражающие деятельность обучающегося (не более 15). Портфолио в печатном виде представляется на государственную итоговую аттестацию.






ФОТО








