федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования 

"Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени И.П. Павлова"

Министерства здравоохранения Российской Федерации

(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России)

[image: image3.jpg]



ПОРТФОЛИО АСПИРАНТА
Ф.И.О.     Абрамова Инна Михайловна
Кафедра терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой
Направление/

Специальность:  Эндокринология
Форма обучения: очно/заочно

	Год поступления
	 2019

	Год окончания
	 2022

	Контактный телефон 
	+7(950) 006-29-40

	E-mail 
	 vortexgin7@mail.ru


Персональные данные (автобиография, достижения в общественной деятельности)

Абрамова Инна Михайловна, 1990 г.р., в 2011 году была зачислена на 1-й курс лечебного факультета Северо-Западного государственного медицинского университета им. И. И. Мечникова после окончания, с красным дипломом, медицинского колледжа при Санкт-Петербургском государственном университете путей сообщения императора Александра I. За время учебы зарекомендовала себя  как отлично успевающая студентка, своевременно выполняющая все задачи учебного плана, активно овладевающая знаниями и практическими навыками.

        Средний балл успеваемости – 5.0.

        За время учебы, начиная с 1-го курса, активно занималась в СНО по следующим предметам:

· Кафедра анатомии – печатная работа в научно-практической конференции «Мечниковские чтения-2012», тема работы «Топографические особенности бифуркации общей сонной артерии»;
· Кафедра латинского языка – стендовый доклад в структуре конференции «Мечниковские чтения-2012», тема работы «Основополагающие понятия врачебной деятельности»; 

· К. биохимии - стендовый доклад в структуре конференции «Мечниковские чтения-2012», тема работы «Биохимические аспекты взаимодействия гемоглобина с кислородом»; 

· К. нормальной физиологии - печатная работа в научно-практической конференции «Мечниковские чтения-2015», тема работы «Влияние физического и алиментарного факторов на уровень глюкозы в крови»;  

· К. оперативной хирургии – стендовый доклад в структуре научно-практической конференции «Мечниковские чтения-2013», тема работы «Мини-доступы к щитовидной железе»; Также в рамках занятий СНО по оперативной хирургии дважды ассистировала при операциях – субтотальная резекция щитовидной железы; осваивала методику микрохирургической техники с помощью хирургических микроскопов. С февраля по сентябрь 2013г была старостой СНО оперативной хирургии;

· К. факультетской терапии – текущий доклад на СНО, обзор литературы по теме «Битва титанов: иАПФ или сартаны?» 

· Кафедра педиатрии и детской кардиологии. Результаты работы:

1. Доклад «Болезнь Помпе в практике педиатра» на Международном конгрессе «Молекулярные основы клинической медицины» в рамках конкурса молодых ученых «Наследственные заболевания в клинических примерах и научных исследованиях». Была награждена медалью Е.И.Шварца и получила право на вступление в Европейское общество генетиков. 

2. С декабря 2015г – член Европейского общества генетиков в школе д.м.н., профессора Ларионовой Валентины Ильиничны. Тезисы работы « Primary familial hypercholesterolemia (FH) in children might be caused by different genes» приняты на The European Human Genetics Conference 2016, May 21-24, Barcelona, Spain. 

3. ИЭМ, Академия молекулярной медицины, семинар «Нарушение метаболизма первичных желчных кислот». 

4. 2 печатные работы в научно-практической конференции «Мечниковские чтения-2015», темы работ «Болезнь Помпе в практике педиатра», «Диагностика первичной гиперхолестеринемии у детей»

5. Печатная работа в научно-практической конференции «Мечниковские чтения -2016» «Современные аспекты диагностики пероксисомных заболеваний у детей»;

6. Выступление на ежегодной кафедральной конференции «Неотложная педиатрия-2015» с докладом «Синдром внезапной смерти у новорожденных», 1 место.
· Кафедра эндокринологии им. В.Г.Баранова. 

1. Начала работу с октября 2015г. Была старостой СНО. Печатные работы: 
А) «Функциональное состояние почек у больных с СД 2 типа», «Критерии диагностики диабетической нефропатии» в научно-практической конференции «Мечниковские чтения-2016»;

Б) Статья «Обоснование инсулинотерапии при СД 2 типа» в международной конференции молодых ученых и студентов «Мир науки и молодежь: новые пути развития»;

В) Тезисы и выступление с темой «Инсулинотерапия при СД 2 типа» в 4-й научно-практической конференции молодых ученых и специалистов «Трансляционная медицина: от теории к практике-2016»;

Г) Тезисы и выступление в научно-практической конференции «Мечниковские чтения-2017» с докладом «Влияние агонистов гонадотропин-рилизинг гормона на физическое развитие детей с преждевременным половым развитием»;

2. Выступления на текущих заседаниях СНО, посещение специализированных конференций по эндокринологии.

Внутривузовские конкурсы и олимпиады: 

· Конкурс по практическим навыкам по биологии 1 курс, 3 место;

· Олимпиада по биологии 1 курс 3 место;

· Олимпиада по фармакологии 3 курс 2 место;

· Конкурс на Лучшую историю болезни по факультетской терапии 4 курс 1 место;

· КТУ (Клуб талантливых и умных) по факультетской терапии – прототип КВН, в командном зачете 4 курс 1 место.;

· Ежегодная городская межвузовская олимпиада по медицине 3 место в общекомандном зачете 5 курс;

· Всероссийская олимпиада по педиатрии (без призового места) 5 курс;

· «Студент года-2015» в номинации «Лучший куратор группы» (участник);

· 4 Международная олимпиада по практической медицине в Москве «Золотой МедСкил-2016».

Победитель в номинации «Учеба и наука» в рамках премии «Признание-2015».

В 2015/2016 – 2016/2017 учебных годах награждена дипломом о получении стипендии Правительства Санкт-Петербурга. 
Общественная работа: староста группы с 1-го курса,  куратор группы на младших    

курсах. Участник Красного круглого стола «Всегда учиться все знать» по вопросам перспектив медицинского образования в рамках  Всероссийского студенческого форума медицинских и фармацевтических вузов.

2017 г. – 2019 г. клиническая ординатура, бюджетная форма, ПСПбГМУ им. И. П. Павлова по специальности 14.01.02. эндокринология кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой. За время обучения в ординатуре на кафедре факультетской терапии выступала на клинических разборах, активно занималась  ведением научной работы, была старостой ординаторов по эндокринологии, старшим лаборантом на кафедре факультетской терапии, проводила занятия со студентами. С октября 2018г. начала вести школу сахарного диабета на базе клиники ПСПбГМУ им.И.П.Павлова. 

За время обучения в клинической ординатуре обследовано 900 больных на базе клиники ПСПбГМУ им.И.П.Павлова с целью изучения проблемы гипотиреоза у больных хронической болезнью почек. Написана статья на тему «Дисфункция щитовидной железы у больных хронической болезнью почек в многопрофильном стационаре северо-западного региона», опубликована в научно-практическом журнале «Нефрология» 2019г. 

Работа на вышеуказанную тему, была представлена в программе Всероссийского междисциплинарного конгресса «Молчановские чтения-2018». 

Представлен постерный доклад в рамках 41-го Ежегодного собрания Европейской ассоциации щитовидной железы (ETA) , 15.09.18-18.09.18г.

Уровень владения английским языком – B1 (Pre-Intermediate 2). В настоящее время продолжает обучение в школе английского языка Speak Up. 
В 2019г. зачислена в очную аспирантуру бюджетная форма, ПСПбГМУ им. И. П. Павлова по специальности 14.01.02. эндокринология кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой. Область научных интересов: щитовидная железа, метаболизм тиреоидных гормонов, заболевания щитовидной железы, хроническая болезнь почек, тиреоидная дисфункция в рамках ХБП. После окончания аспирантуры планируется трудоустройство в качестве ассистента кафедры терапии факультетской. 
Не замужем, детей нет.

Личные качества: дисциплинированность, ответственность, энтузиазм, настойчивость, наблюдательность. 
Раздел  1. Уровень профессиональных знаний
	Участие в профессиональных конференциях,  семинарах, симпозиумах

	№
	Название конференций (семинаров и т.д.)
	Уровень (образовательной организации, региональный,

всероссийский, международный)
	Форма участия
	Дата  и место проведения

	1. 
	Междисциплинарная научно-практическая конференция "Молчановские чтения" в рамках Всероссийского междисциплинарного конгресса «МОЛЧАНОВСКИЕ ЧТЕНИЯ-2018»
	Всероссийский
	Докладчик
	13–14 апреля 2018 г. Конференц-зал гостиницы ParkInn by Radisson Пулковская, пл. Победы, д.1 (ст. М «Московская»)

	2.
	41-ое Ежегодное собрание Европейской ассоциации щитовидной железы (ETA) 
	Международный
	Постерный доклад
	15-18 сентября 2018г. Г. Ньюкасл на реке Тайн, современный дом музыки Sage Gateshead



	3. 
	«Аспекты коморбидности при актуальных эндокринных заболеваниях» в рамках «Санкт-Петербургской ежегодной школы эндокринологов – 2019»
	Региональный
	Участник
	22 ноября 2019 г., Санкт-Петербург, отель «Crowne Plaza St.Petersburg Airport», ул. Стартовая, д. 6 литер А

	4.
	VIII Германо-Российский семинар по эндокринологии и диабетологии


	Международный
	Участник
	26-27 апреля 2019г. СПб, Россия.

	5. 
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	


	Научно-исследовательская деятельность

	Тема диссертации «Особенности тиреоидного статуса у пациентов с различными стадиями ХБП» специальность: эндокринология
научный руководитель: профессор, д.м.н. Волкова Анна Ральфовна

	1. 
	Волкова А.Р., Дыгун О.Д., Абрамова И.М. Дисфункция щитовидной железы у больных хронической болезнью почек в многопрофильном стационаре северо-западного региона// Нефрология.- 2018.-Том  22, №4.-С.25-27.
Волкова А.Р., Дыгун О.Д., Абрамова И.М. Динамика лабораторных показателей атерогенеза у больных с субклиническим гипотиреозом на фоне заместительной терапии левотироксином//РМЖ «Медицинское обозрение» №10 (II)/- 2019.-30.10.-С.82-85
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	2
	Доклады, сообщения по результатам научных исследований (список – тема, содокладчики, название мероприятия, место и время проведения, форма участия)
	
	

	3.
	другие достижения ( заявки на изо, патенты, гранты (заявки, данные о получении), конкурсы и т.п
	
	


	Педагогическая практика

	1. 
	Педагогическая нагрузка в рамках обучения в аспирантуре
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


	Самообразование

	№
	Название индивидуальной программы самообразования (курсы, посещение профессиональных выставок, форумов, чтение профессиональной литературы и т.д.)
	Дата 
	Результат 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


	Дополнительное образование

	1.
	Название образовательной программы
	

	
	Вид обучения (второе высшее, профессиональная переподготовка, повышение квалификации, тренинг, семинар и т.д.)
	

	
	Место и сроки обучения (если не закончено, то дата начала)
	

	
	Подтверждающий документ (диплом, свидетельство, удостоверение, сертификат), его номер и дата выдачи
	

	2.
	Владение персональным компьютером
	□ Не владею                  □ Уверенный пользователь

□ Начальные навыки   □ Продвинутый пользователь

	
	Компьютерные программы, с которыми Вы умеете работать
	Стандартные программ 

	3.
	Иностранный язык


	□ Английский

□ Немецкий

□ Французский

□ другой 

	
	Уровень владения
	□ Не владею                  

□ Начальный уровень        □ Разговорный

□ Со словарем                    □ Свободное общение


Раздел  2. Уровень профессиональных умений и владений
	Участие в олимпиадах/профессиональных конкурсах

	№
	Название
	Дисциплина / профессиональный модуль
	Дата
	Форма участия
	Результат

	
	
	
	
	
	


	№
	Название  практики 


	База практики
	Сроки прохождения
	Результат

	1
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


	Опыт работы

	№
	В качестве кого работал
	Место работы
	Период работы
	Подтверждающий документ

	1
	Врач эндокринолог
	ПСПбГМУ им.И.П.Павлова Поликлиника 31 КДЦ
	С 01.11.2019г. по н/в
	Трудовая книжка


Раздел  3. Уровень общекультурных компетенций.

	Участие в общественной деятельности (волонтерство, донорство, студенческое самоуправление и др.)

	№
	Название 
	Форма участия
	Дата/период
	Результат

	1
	Донорство  ПСПбГМУ им.И.П.Павлова Отделение переливания крови
	1 раз в 60 дней донор крови
	С 08.2017г. по н/в
	Донор крови О(I) Rh (-)

	
	
	
	
	


	Творческие достижения

	№
	 Название мероприятия
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	
	
	
	


	Спортивные достижения

	№
	Название соревнования/вид спорта
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Раздел 4. Индивидуальные достижения обучающегося
	Публикации/изобретения

	№
	Название 
	Выходные данные Издательство, журнал (название, номер, год. страницы) или номер авторского свидетельства
	Соавторы

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Поощрения, благодарности, факты общественного признания

	№
	Основание для поощрения (вид деятельности,  том числе учебной)
	Форма поощрения

 (премии, благодарности)
	№ и дата приказа

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Документы

	№
	Название документа
	Содержание (за какие достижения выдан, о чем свидетельствует документ)
	Кем выдан
	Когда выдан

	1.
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