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Персональные данные (автобиография, достижения в общественной деятельности)

  Тихомирова Екатерина Константиновна родилась в г. Санкт-Петербург, с 2011 по 2017 г. обучалась в Санкт-Петербургском Государственном педиатрическом медицинском университете, по окончании которого получила диплом с отличием по специальности врач-педиатр. С 2017 по  2019 г. проходила обучение в клинической ординатуре по специальности «оториноларингология» в ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, после чего была зачислена в очную аспирантуру на кафедру оториноларингологии с клиникой. Научный руководитель: доктор медицинских наук, профессор Рябова Марина Андреевна. 
 Активно посещает оториноларингологические конгрессы и научные конференции, выступала с докладами: 

1. «Исследование времени мукоцилиарного транспорта у беременных»,  65-я научно-практическая конференция «Молодые ученые – российской оториноларингологии» г. Санкт-Петербург, 2018 г. 

2. «Mucociliary clearance time in pregnant» на английском языке в рамках XXX Юбилейной международной конференции молодых оториноларингологов имени проф. М.С. Плужникова, г. Санкт-Петербург, 2018 г. 

3. «Экспериментальная оценка биологических эффектов лазера с длинной волны 532 нм при воздействии на ткани с различными оптическими и механическими свойствами», 66-я научно-практическая конференция «Молодые ученые – российской оториноларингологии» г. Санкт-Петербург, 2019 г. – призер.
Раздел  1. Уровень профессиональных знаний
	Участие в профессиональных конференциях,  семинарах, симпозиумах

	№
	Название конференций (семинаров и т.д.)
	Уровень (образовательной организации, региональный,

всероссийский, международный)
	Форма участия
	Дата  и место проведения

	1. 
	65-я научно-практическая конференция «Молодые ученые – российской оториноларингологии»
	всероссийский
	докладчик
	г. Санкт-Петербург, январь 2018 г.

	2.
	XXX Юбилейная международная конференция молодых оториноларингологов имени проф. М.С. Плужникова
	международный
	докладчик
	г. Санкт-Петербург, 21-23 мая 2018

	3. 
	66-я научно-практическая конференция «Молодые ученые – российской оториноларингологии». 
	всероссийский
	докладчик
	г. Санкт-Петербург, январь 2019 г.

	4.
	Ежегодная конференция российского общества ринологов, 23-25 мая 2018 г. Курс по FESS

	международный
	участник
	23-25 мая 2018 г., Санкт-Петербург

	5. 
	Международная конференция по оториноларингологии

	международный
	Слушатель
	27 мая 2018 г., Санкт-Петербург 

	6.
	Невские чтения
	международный
	Слушатель
	13 сентября 2019 г., Санкт-Петербург


	Научно-исследовательская деятельность

	Тема диссертации «Лазерная коагуляция нижних носовых раковин при вазомоторном рините с использованием лазера с длиной волны 1,56 мкм» специальность 14.01.03 – болезни уха, горла и носа.
научный руководитель Рябова Марина Андреевна, доктор медицинских наук, профессор

	1. 
	Рябова М.А., Улупов М.Ю., Шумилова Н.А., Тихомирова Е.К. и др. Биологические эффекты лазеров с длинами волн 532, 980 и 1470 нм: экспериментальное исследование. Folia Otorhinolaryngologiae et Pathologiae Respiratoriae. 2019; 25(1):56-65. (ВАК)

	Ксерокопии статей 
	

	2
	1. «Исследование времени мукоцилиарного транспорта у беременных»,  65-я научно-практическая конференция «Молодые ученые – российской оториноларингологии» г. Санкт-Петербург, 2018 г. 

2. «Mucociliary clearance time in pregnant» на английском языке в рамках XXX Юбилейной международной конференции молодых оториноларингологов имени проф. М.С. Плужникова, г. Санкт-Петербург, 2018 г. 

3. «Экспериментальная оценка биологических эффектов лазера с длинной волны 532 нм при воздействии на ткани с различными оптическими и механическими свойствами», 66-я научно-практическая конференция «Молодые ученые – российской оториноларингологии» г. Санкт-Петербург, 2019 г. 
	Ксерокопии тезисов докладов, презентации выступления, ксерокопии программы конференции
	

	3.
	другие достижения ( заявки на изо, патенты, гранты (заявки, данные о получении), конкурсы и т.п
	
	


	Педагогическая практика

	1. 
	Материалы 
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


	Самообразование

	№
	Название индивидуальной программы самообразования (курсы, посещение профессиональных выставок, форумов, чтение профессиональной литературы и т.д.)
	Дата 
	Результат 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


	Дополнительное образование

	1.
	Название образовательной программы
	

	
	Вид обучения (второе высшее, профессиональная переподготовка, повышение квалификации, тренинг, семинар и т.д.)
	

	
	Место и сроки обучения (если не закончено, то дата начала)
	

	
	Подтверждающий документ (диплом, свидетельство, удостоверение, сертификат), его номер и дата выдачи
	

	2.
	Владение персональным компьютером
	□ Не владею                  □ Уверенный пользователь

□ Начальные навыки   □ Продвинутый пользователь

	
	Компьютерные программы, с которыми Вы умеете работать
	MS Office

	3.
	Иностранный язык


	□ Английский

□ Немецкий

□ Французский

□ другой 

	
	Уровень владения
	□ Не владею                  

□ Начальный уровень        □ Разговорный

□ Со словарем                    □ Свободное общение


Примечание. Отражается  уровень профессиональных знаний ординатора, реализуемый в различных направлениях деятельности, таких как участие в научных конференциях, ведение научно-исследовательской работы, участие в работе кружков, самообразование, дополнительное образование. 
Фиксируются материалы, отражающие деятельность по обобщению и распространению профессиональных знаний, в виде участия в научных конференциях и создания публикаций, творческих отчетов, рефератов, докладов и т.д. 

При наличии публикаций фиксируется название публикации и прилагаются: титульный лист печатного издания, страница «содержание» сборника, в котором помещена публикация, текст публикации, интернет-адрес, диплом/сертификат.
Раздел  2. Уровень профессиональных умений и владений
	Участие в олимпиадах/профессиональных конкурсах

	№
	Название
	Дисциплина / профессиональный модуль
	Дата
	Форма участия
	Результат

	
	
	
	
	
	


Примечание. Фиксируются материалы, отражающие деятельность ординатора, в виде участия в олимпиадах/профессиональных конкурсах.

	№
	Название  практики 


	База практики
	Сроки прохождения
	Результат

	1
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


Примечание. Фиксируются показатели реализации профессиональных умений и владений в процессе прохождения учебной и производственной  практик (прикладываются листы учета практических умений и владений). 
	Опыт работы

	№
	В качестве кого работал
	Место работы
	Период работы
	Подтверждающий документ

	1
2
	Врач-оториноларинголог
Врач-оториноларинголог
	ООО  «Клиника Мэдис»,

г. Санкт-Петербург, 

ул. 5-я Советская, 23
Медицинский центр Института имени Пастера, г. Санкт-Петербург, ул. Большая Монетная , 15


	Август 2019 – по наст. Время
Август 2019 – по наст. время


	Трудовой договор

Трудовая книжка


Раздел  3. Уровень общекультурных компетенций.

	Участие в общественной деятельности (волонтерство, донорство, студенческое самоуправление и др.)

	№
	Название 
	Форма участия
	Дата/период
	Результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Творческие достижения

	№
	 Название мероприятия
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	
	
	
	


	Спортивные достижения

	№
	Название соревнования/вид спорта
	Форма участия
	Дата
	Результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Примечание. Участие в воспитательной и культурно-досуговой деятельности Университета, к которой относятся следующие формы: подготовка и участие в фестивалях, общевузовских и факультетских мероприятиях, волонтерских и донорских акциях, конкурсах, смотрах, спортивных соревнованиях, выставках;  участие  в  профориентационной работе; творческие работы, кураторство, работа в качестве старосты, в органах самоуправления, общественных молодёжных объединениях, акциях, демонстрациях   и т.д. 

Раздел 4. Индивидуальные достижения обучающегося
	Публикации/изобретения

	№
	Название 
	Выходные данные Издательство, журнал (название, номер, год. страницы) или номер авторского свидетельства
	Соавторы

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Поощрения, благодарности, факты общественного признания

	№
	Основание для поощрения (вид деятельности,  том числе учебной)
	Форма поощрения

 (премии, благодарности)
	№ и дата приказа

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Примечание. В данном разделе могут быть представлены отзывы преподавателей,  руководителей практик, характеристики из медицинских организаций, общественных организаций, выписки из приказов о премировании и т.д. 

	Документы

	№
	Название документа
	Содержание (за какие достижения выдан, о чем свидетельствует документ)
	Кем выдан
	Когда выдан

	1.
	
	
	
	


Примечание. Помещаются все имеющиеся у ординатора сертифицированные документы/копии документов, подтверждающие его индивидуальные достижения. Которые не вошли в другие разделы портфолио или которые обучающийся считает значимыми индивидуальными достижениями.

Требования  к портфолио обучающегося
Ведение портфолио осуществляется самим обучающимся в электронном/печатном виде (папка-накопитель с файлами). Каждый отдельный материал, включенный в портфолио, датируется. Фиксация результатов деятельности осуществляется систематически. В портфолио могут быть включены фотографии, отражающие деятельность обучающегося (не более 15). Портфолио в печатном виде представляется на государственную итоговую аттестацию.
